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1. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка.  
Рабочая Программа воспитателя в старшей группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР (ОНР) разработана на основе адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ ДС № 8, в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФАОП ДО) для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (в том числе обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи) утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный N 70809) и носит коррекционно-развивающий характер.  

Она предназначена для обучения и воспитания детей с 5 до 6 лет с тяжелыми речевыми 

нарушениями. Срок реализации - 1 год.   

 1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990)  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в 

Российской Федерации»  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384). 

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об 

утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации - 03 к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 

Программа содержит описание задач и содержание работы во всех пяти образовательных 

областях и учитывает возрастные и психологические особенности дошкольников с нарушением 

речи (общим недоразвитием речи). В программу включены тематическое планирование работы, 

примерный перечень игр, игровых и развивающих упражнений, содержание культурно-досуговой 

деятельности в соответствии с Федеральным государственным стандартом. Программа 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей, а также возможности для 

уединения.  

Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной и 

образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с тяжѐлым нарушением 

речи (ОНР). Это достигается за счѐт создания комплекса коррекционно-развивающей и 

образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО для детей с 



 

 

тяжѐлыми нарушениями речи (ОНР) с учѐтом особенностей психофизического развития детей 

данного контингента.  

Содержание программы определено с учѐтом дидактических принципов, которые для детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи приобретают особую значимость: от простого к сложному, 

систематичность, доступность и повторяемость материала.   

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребѐнка. Так 

она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что даѐт 

возможность ребѐнку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и 

социально-коммуникативное развитие.  

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является 

игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольника.  

 1.1.1. Цели и задачи реализации программы.  
 Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы:  

- реализация содержания АОП ДО;  

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса;  

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями 

(законными представителями), другими детьми;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.   
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1.1.2. Цели и задачи реализации Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса.   
В МБДОУ д/с № 8  реализуются вариативные Программы:  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья» 

(образовательная область «Познавательное развитие»)/Л.В. Серых, Г.А. Репринцева.  
Цель: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе социокультурных 

традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи:  

• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной 

мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;  

• формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России  и 

Белгородской области;   

• развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 

представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях 

Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем 

Белогорья;  

• расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие 

формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных 

традиций Белогорья;  

• развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению 

познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области. 

2. Парциальная программа дошкольного образования «Вместе весело играть» 

(образовательная область социально-коммуникативное развитие) 

Цель: возрождение игрового пространства детства, обеспечение позитивной социализации и 

индивидуализации детей дошкольного возраста в условиях игрового разновозрастного 

взаимодействия 

Задачи:  

•  • обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет на основе 

национальных и региональных социокультурных традиций с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

•  Задачи программы:  

• • расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие 

формы разновозрастной совместной деятельности со взрослыми, младшими и старшими детьми, 

друг с другом;  

• • развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по 

решению социально-коммуникативных задач;  

• • обогащение представлений детей о культурных ценностях и традициях в разных видах 

деятельности, играх и разновозрастном взаимодействии на основе региональных социокультурных 

традиций. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию программы  
Главная идея программы заключается в реализации общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей с общим недоразвитием речи, то есть одним из основных принципов программы 

является принцип природосообразности. Программа учитывает общность развития нормально 

развивающихся детей и детей с общим недоразвитием речи и основывается на онтогенетическом 

принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме.   



 

 

Кроме того, программа имеет в своей основе также следующие принципы:   

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потребностей 

каждого ребенка;   

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса;   

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка;    

• принцип интеграции усилий специалистов;  

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей;  

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала,  

• принцип постепенности подачи учебного материала,  

• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях.   

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников.  

 Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребѐнка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога-психолога, инструктора по физическому воспитанию, 

воспитателей и родителей дошкольников.  

 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста. Характеристика детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 
 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 5-6 лет 
Ребенок 5–6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5–6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).   

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Это становится возможным благодаря осознанию 

детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или сказочных 

персонажей («Я хочу быть таким, как Человек Паук», «Я буду, как принцесса» и т.д.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 

беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них.  

В 5–6 лет у ребенка формируется система первичной гендерной   идентичности. В этом 

возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, 
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специфика гендерного поведения). В 5-6 лет дети имеют представление о внешней красоте 

мужчин и женщин; устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин, и их полом.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен 

себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнерам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При 

распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, 

распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. Игровые 

действия становятся разнообразными.  

  Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей.  

  Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого   возраста способен к 

освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько 

раз подряд. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься 

физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших 

усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики 

проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети 

практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них 

могут обращаться со шнурками - продевать их в ботинок и завязывать бантиком.  

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 

которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 

экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и 

углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об 

оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). 

Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. 

Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: 

например, расставить по порядку семь— десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка 

ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет 

показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует 

точная ориентация во временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней 

недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 

очень привлекательным, но нужным делом в течение 20–25 мин вместе со взрослым. Ребенок 

этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым.  

Объем памяти изменяется не существенно. Улучшается ее устойчивость. При этом для 

запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства (в качестве подсказки 

могут выступать карточки или рисунки).  

В 5–6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. К 

наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических 

проб выявить необходимые связи и отношения.  

Возраст 5–6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя ее. Образы воображения значительно полнее и точнее 



 

 

воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться 

первоначально в игре.  

Это проявляется в том, что прежде игры рождается ее замысел и сюжет. Постепенно дети 

приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и 

рисовании.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5–6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции 

(ребенок становится способным встать на позицию другого).  

    Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия 

собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей.  

    Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5–7 лет) активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных 

видов ручного труда.  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  

В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной 

эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 

устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, 

используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, 

обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая 

избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и 

внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми).  

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное. Развитие мелкой 

моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества. Дошкольники 

могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, 

делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, 

темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, 

накладывать одну краску на другую. Они в состоянии лепить из целого куска глины, моделируя 

форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от 

основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. 

Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и 

маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции.  

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному 

творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы 

действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах.  

Старший дошкольный возраст является сенситивным периодом   развития речи. Л. С. 

Выготский отмечал, что в этом возрасте происходит соединение речи с мышлением. Речь 

постепенно превращается в важнейший инструмент мышления, поэтому именно в старшей 

логопедической группе нужно сделать акцент на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно 

в этом возрасте полезно проводить с детьми словесные игры, игры-драматизации, активно 

использовать театрализованные игры.  



 

10 
 

Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные 

речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни использует средства интонационной 

выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или 

тихо делиться своими секретами и т.п.). Дети начинают употреблять обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно 

пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений 

(библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые 

действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, 

сравнения.  

Круг чтения ребенка 5–6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей 

страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно чтение 

с продолжением. Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и 

автор, история создания произведения. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями 

способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.  

В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Р. С. Немов). У детей  впервые появляются 

действия, связанные с намерением что-то запомнить.    

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и труда, 

преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели.  У детей шестого года жизни 

развивается и эстетическое восприятие действительности, поэтому эстетике оформления 

жизненного пространства уделяется особое внимание.  Ребѐнка шестого года жизни следует учить 

рассматривать и сравнивать предметы, воспринимаемые посредством всех органов чувств; 

находить в   них общее и различное; учить объединять предметы по общим признакам.   

Так, совершенствование чувственного опыта приобретает особое значение: оно способствует 

улучшению восприятия, стимулирует и развитие мышления, и развитие речи.    

Психологическое развитие детей, имеющих нарушения речи, имеет свои особенности. У 

дошкольников с общим недоразвитием речи страдают высшие психические функции, тесно 

связанные с речью: память, внимание, мышление. Значительно снижен объем внимания, 

наблюдается неустойчивость, ограниченные возможности его распределения. Они забывают 

последовательность заданий, сложные инструкции. Дошкольники с ОНР с трудом овладевают 

анализом, синтезом, без специального обучения, отстают в развитии словесно – логического 

мышления.  

Если общее недоразвитие речи сочетается с такими нарушениями, как    дизартрия, алалия, 

то могут наблюдаться общедвигательные нарушения (плохая координация движений, моторная 

неловкость), недоразвитие мелкой моторики, снижение интереса к игровой деятельности. Часто 

страдает эмоционально – волевая сфера: дети осознают свои   нарушения, поэтому у них 

появляется негативное отношение к речевому   общению, иногда аффективные реакции на 

непонимание словесных   инструкций или невозможность высказать свои пожелания.  

 

Характеристика детей с тяжѐлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 

 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельности, 

сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех компонентов 

речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и 

сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.).   



 

 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 

варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями 

лексикограмматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р.  

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние всех 

компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). В нашей 

группе дети с 2-3 уровнем речевого развития.  

Второй уровень речевого развития - речевая активность ребенка возрастает. Активный 

словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и глагольной лексики. Возможно 

использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных 

высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При этом 

отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. д. 

Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми 

действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков 

цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и 

звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи 

(большое количество несформированных звуков).    

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 

элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмечаются 

попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка включает все 

части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. Отмечаются 

трудности при образовании прилагательных от существительных.  По-прежнему отмечаются 

множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, допускает 

ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. 

Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более 

устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может 

повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений слов, 

выраженных приставками и суффиксами.    

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности 

развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности.     

Программа рассчитана на пребывание ребенка в логопедической группе с пятилетнего до 

шестилетнего возраста. Она создавалась для детей со вторым, третьим уровнями речевого 

развития при общем недоразвитии речи.  
Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий 

специалистов педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников.    

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, 

возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную 

работу учителя-логопеда, педагога психолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физическому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников.   

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между 

образовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей 

дошкольников.   
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В группе компенсирующей направленности ДОО коррекционное направление работы 

является приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и 

психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые 

навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все специалисты и родители 

дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются коррекционно-развивающей 

работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных с ним процессов.    

Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию 

осуществляют все мероприятия, предусмотренные программой, занимаются физическим, 

социально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-эстетическим развитием 

детей.  

 1.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения программы 

детьми дошкольного возраста 5-6 лет с ТНР (ОНР).   
Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация общеобразовательных 

задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с общим недоразвитием речи. Результаты освоения программы 

представлены в виде целевых ориентиров. В соответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры 

дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее 

реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке в виде педагогической или психологической диагностики и не могут сравниваться с 

реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются 

общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориентиры 

даются для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного 

образования).    

Так как дети 5-6 лет находятся ещѐ не на завершающем этапе дошкольного образования, 

поэтому у них предусматриваются планируемые результаты. Каковы же они?  

 Речевое развитие  
Ребѐнок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и взрослыми; 

эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребѐнок эмоционально стабилен; пассивный 

словарь ребѐнка соответствует возрастной норме; ребѐнок может показать по просьбе взрослого 

несколько предметов или объектов , относящихся к одному понятию; показать на предложенных 

картинках названные взрослым действия; показать по картинкам предметы определѐнной 

геометрической формы обладающие определѐнными свойствами; понимает различные формы 

словоизменения; понимает предложнопадежные конструкции с простыми предлогами, 

уменьшительноласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы 

единственного и множественного числа глаголов, глаголы с приставками; понимает смысл 

отдельных предложений, хорошо понимает связную речь; без ошибок дифференцирует как 

оппозиционные звуки, не смешиваемые  в произношении, так и смешиваемые в произношении; 

уровень развития экспрессивного словаря соответствует возрасту; ребѐнок безошибочно называет 

по картинкам предложенные предметы, части тела и предметов; обобщает предметы и объекты, 

изображѐнные на картинке; не допускает ошибок при назывании действий, изображѐнных на 

картинках; называет основные и оттеночные цвета, называет форму указанных предметов; 

уровень грамматического строя речи практически соответствует возрастной норме; ребѐнок 

правильно употребляет имена существительные в именительном падеже единственного и 

множественного числа, имена существительные в косвенных падежах; имена существительные 

множественного числа в родительном падеже; согласовывает прилагательные с 

существительными единственного числа; без ошибок употреблять предложно-падежные 

инструкции; согласовывает числительные  2 и 5 с существительными; образовывает 

существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами и названия детѐнышей животных; 

уровень развития связной речи практически соответствует возрастной норме; без помощи 



 

 

взрослого пересказывает небольшой текст с опорой на картинки, по предложенному или 

коллективно составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать стихи; не нарушает 

звуконаполняемость  и слоговую структуру слов; объѐм дыхания достаточный, 

продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм речи, 

паузация нормальные. Ребѐнок употребляет основные виды интонации; ребѐнок без ошибок 

повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный гласный из слов, у 

него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, слогового анализа слов, анализа 

простых предложений.  

Познавательное развитие   
Ребѐнок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает предложенные 

геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме собственного тела, 

показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, 

слева, справа; показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; без труда складывает 

картинку из 4-6 частей со всеми видами разреза; складывает из палочек предложенные 

изображения ребѐнок знает название плоских и объѐмных геометрических форм (круг, квадрат, 

треугольник, овал, прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик и конус), различает их и 

использует в деятельности; знает и различает основные и оттеночные цвета: красный, оранжевый, 

жѐлтый, зелѐный, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, чѐрный; различает 

параметры величины и владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет проводить 

анализ объектов, называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет соединять детали для 

создания постройки, владеет разными способами конструирования; хорошо ориентируется в 

пространстве и определяет положение предметов относительно себя; владеет навыками счѐта в 

пределах пяти; у ребѐнка сформированы обобщающие понятия: деревья, фрукты, цветы, 

животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь, посуда, мебель,; ребѐнок 

умеет обобщать предметы по определѐнным признакам и классифицировать их; умеет 

устанавливать некоторые причинно-следственные связи между явлениями природы; знает и 

соблюдает некоторые правила поведения в природе, знает, что нельзя разорять муравейники, 

доставать птенцов из гнѐзд, ломать ветки деревьев и т.п.  

 

Социально-коммуникативное развитие  
Ребѐнок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое поведение в 

игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на бытовые и сказочные 

сюжеты; принимает участие в других видах совместной деятельности; умеет регулировать своѐ 

поведение на основе усвоенных норм и правил; положительно оценивает себя и свои 

возможности; владеет коммуникативными навыками, умеет здороваться, прощаться, благодарить, 

спрашивать разрешения, поздравлять с праздником, умеет выразить свои чувства словами; знает 

свои имя и фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества 

педагогов; знает, в какой стране и в каком населѐнном пункте он живѐт; с охотой выполняет 

поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для совместной деятельности, 

а потом помогает убирать их, убирает игровое оборудование закончив игры; с удовольствием 

принимает участие в продуктивной трудовой деятельности; имеет представление о труде 

взрослых, названия профессий, трудовых действиях представителей этих профессий, понимать 

значимость труда взрослых.  

Художественно-эстетическое развитие  
Ребѐнок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует на 

прочитанное, высказывает своѐ отношение к нему, может оценить поступки героев, пересказывает 

произведения по данному плану, участвует в их драматизации, читает стихи; в рисовании может 

создавать образы предметов, передавая их характерные признаки; может создавать 

многофигурные композиции на бытовые и сказочные сюжеты; использует цвет для передачи 

эмоционального состояния; в лепке создаѐт образы знакомых предметов или персонажей; в 
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аппликации создаѐт композиции из вырезанных форм; знаком с произведениями народного 

прикладного искусства, узнаѐт их, эмоционально на них реагирует; умеет в движении передавать 

характер музыки, поѐт, участвует в музыкальных играх, может определить жанр музыкального 

произведения; без ошибок дифференцирует звучание нескольких игрушек, музыкальных 

инструментов, определяет направление звука, воспроизводит предложенные педагогом ритмы.  

Физическое развитие  
Общая и ручная моторика ребѐнка развиты в соответствии с возрастной нормой, все 

движения выполняются в полном объѐме. Нормальном темпе; координация движения не 

нарушена; ребѐнок ходит прямо, свободно, не опуская голову, может пробежать в медленном 

темпе 200 метров; может прыгнуть в длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя 

ногами; умеет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может ходить по 

гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать по гимнастической стенке вверх и 

вниз; охотно выполняет гигиенические процедуры, знает , что нужно ежедневно гулять, делать 

зарядку; у ребѐнка сформированы навыки безопасного поведения дома. В детском саду, на улице, 

в транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном объѐме и точно, 

синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика в норме, движения выполняются в полном 

объѐме и точно; переключаемость в норме; синкинезии и тремор отсутствуют; саливация в норме.  

 1.2.1. Планируемые результаты освоения детьми АОП в части 

формируемой участниками образовательного процесса.  
Планируемые результаты освоения детьми программы «Здравствуй, мир Белогорья»   

ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к 

семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном значении семейных 

традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе;  

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского сада, 

участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и нормами 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях;   

- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, названии улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает назначение 

общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах 

труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для 

общества;  

- обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных символах, 

президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей;  

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и 

общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет желание 

участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и города 

(поселка, села);   

- владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. Понимает ценность и смысл 

возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов;  

- проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской 

деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление свойств 

и качеств объектов и материалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и 

классификация объектов);  

- овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих 

предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в 

обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения.  



 

 

Планируемые результаты освоения детьми региональной программы «Вместе весело 

играть» 

• − ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к 

семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном значении семейных 

традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе; 

•  − сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского сада, 

участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и нормами 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях; 

•  – овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об 

истории, выдающихся людях, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда 

родителей и взрослых для общества;  

• – понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта, правила и 

нормы поведения в них;  

• − проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой Родины, страны и 

общества. Проявляет желание участвовать в праздничных событиях малой Родины и в социальных 

акциях страны и города (поселка, села);  

• − проявляет инициативу и самостоятельность в общении и взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми.  

 

1.3. Педагогическая диагностика индивидуального развития ребѐнка 

дошкольного возраста с тяжѐлым нарушением речи  
При реализации программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики.  

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач:  

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построение его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

- оптимизации работы с группой детей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей, которую 

проводят психологи.  

Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей.  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей 

(ФГОС дошкольного стандарта, раздел 3.2.3.)  

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики для детей с тяжѐлыми 

нарушениями речи воспитатель использует комплект альбомов, разработанный Н.В. Верещагиной. 

(«Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет»).  

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности региональной 

программы «Вместе весело играть»   

• Педагогическая диагностика социально-коммуникативного развития детей дошкольного 

возраста в рамках программы «Вместе весело играть» проводится в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО [30]:  

• основным методом диагностики выступает наблюдение за поведением и деятельностью 

детей в реальных условиях жизнедеятельности,  

• диагностика носит характер развернутого во времени комплексного исследования, 

результаты которого могут использоваться исключительно в целях оптимизации работы педагога 

с группой детей и более полного учета индивидуальных образовательных потребностей 

воспитанников (п.3.2.3. ФГОС ДО).  
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• В процессе педагогической диагностики социально-коммуникативного развития 

дошкольника осуществляется изучение развития игровой деятельности детей, анализ продуктов 

деятельности детей, проводятся опросы родителей дошкольников, фиксируется характер и 

содержание игр дошкольников, а также результаты наблюдений, полученные в ходе 

диагностических игровых ситуаций. 

Интеграция специалистов  
 Эффективность коррекционно-развивающей работы в группе компенсирующей 

направленности для детей с тяжѐлым нарушением речи (ОНР) во многом зависит от 

преемственности в работе логопеда и других специалистов и прежде всего учителя-логопеда и 

воспитателей.  

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех образовательных 

областях; обсуждение и выбор форм, методов и приѐмов коррекционноразвивающей работы; 

оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимопосещение 

занятий и участие в интегрированной образовательной деятельности; совместное осуществление 

образовательной деятельности в ходе режимных моментов, ежедневные задания учителя-логопеда 

воспитателям.   

 Воспитатель еженедельно по заданию логопеда включает следующие разделы:  

Логопедические пятиминутки;  

Подвижные игры, упражнения и пальчиковая гимнастика;  

Рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала.  

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности 

воспитателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, 

упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, развитию навыков 

звукового и слогового анализа и синтеза, фонематических представлений и неречевых 

психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для повторения и 

закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно планируется 2-3 пятиминутки 

на неделю.  

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развитие 

подражательности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в 

качестве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Именно в играх и игровых заданиях 

наиболее успешно раскрывается эмоциональное отношение ребѐнка к значению слова.  

Логопед составляет для воспитателя примерный перечень художественной литературы и 

иллюстративного материала.  
Воспитатель, по рекомендации учителя-логопеда, проводит в день с двумя-тремя детьми 

индивидуальную работу по тем разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают 

наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребѐнок хотя бы по одному разу 

позанимался с воспитателями индивидуально. 

 

Таблица взаимодействия участников коррекционного процесса 
  

Учитель - логопед Воспитатель Музыкальный 

руководитель 

Психолог Инструктор по 

физическому 

воспитанию 



 

 

Максимальная коррекция 

речевых 

нарушений  

определение структуры и 

степени тяжести 

нарушения.  

 постановка и 

автоматизация звуков. 

профилактика нарушений 

письменной речи. 

оказание 

консультативной помощи 

родителям. 

методическая 

помощь воспитателям. 

 контроль за речью 

детей на занятиях 

и во время 

режимных 

моментов. 

развитие 

мелкой моторики.  

воспитатель 

занимается 

социально 

коммуникативным, 

познавательным, 

речевым, 

художественно 

эстетическим 

развитием детей. 

логопедические 

пятиминутки. 

работа над 

темпоритмичес

кой стороной 

речи. 

автоматизация 

звуков  

распевка

х. развитие 

фонематическог

о слуха. 

 коррекция 

основных 

психических 

процессов.  

снятие 

трево

жности при 

негативном 

настрое на 

занятие. 

 упражнения на 

мышечную 

релаксацию.  

развитие общей 

моторики и 

координации 

движений. 

 

2 Содержательный раздел программы  

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям.  
 В содержании АОП ДО использованы образовательные модули по образовательным 

областям в соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с 

ОВЗ в пяти образовательных областях:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; - физическое развитие.  

Организация образовательного процесса основана на единстве и взаимосвязи содержания 

образовательной Программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а также 

организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно- пространственной, 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. Способы реализации 

образовательной деятельности определяются  

климатическими, социально-экономическими условиями субъекта Российской Федерации, 

местом расположения МБДОУ, педагогическим коллективом МБДОУ. При организации 

образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, 

общим и специфическим принципам и подходам к формированию Программы, основывается на 

поддержке разнообразия детства и индивидуализации дошкольного образования обучающихся с 

ОВЗ. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, 

принимается во внимание неравномерность психофизического развития, особенности речевого 

развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия между детьми, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся.   

В группах компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для 

обучающихся, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей.  

 2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕПРИНЯТЫХ НОРМ ПОВЕДЕНИЯ  
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Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать нравственное 

сознание и нравственное поведение через создание воспитывающих ситуаций. Продолжать 

знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и способами общения.   

Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и 

сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их.    

Учить быть требовательным к себе и окружающим.   

Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие.   

     Формировать представления о правах и обязанностях ребенка.   

   

ФОРМИРОВАНИЕ ГЕНДЕРНЫХ И ГРАЖДАНСКИХ ЧУВСТВ  

Продолжать формирование Я-образа.   

   Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.  

Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих.  Воспитывать 

любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чувство патриотизма.   

  

 РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ И ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду.   

Учить детей самостоятельно организовывать игровое       взаимодействие, осваивать игровые 

способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью игровых 

действий, заменять предметные действия действиями с предметамизаместителями, а затем и 

словом, отражать в игре окружающую действительность.   

Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на чувства 

окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, инициативность,          

самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товарищей.   

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ   

Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. Обеспечивать 

необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать навыки ориентировки в 

пространстве. Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, 

соблюдать правила. Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, 

произвольности поведения, организованности, чувства справедливости.     

 

НАСТОЛЬНО-ПЕЧАТНЫЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ 

Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 

картинки, лото, домино, игры- «ходилки», головоломки), учить устанавливать и соблюдать 

правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать 

интеллектуальное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. Развивать 

дружелюбие и дисциплинированность.   

 

СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА   

Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы взаимодействия 

в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. 

Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблюдать 

правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, 

согласовывать свои действия с действиями других участников игры. Учить расширять игровой 

сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать 

гуманные чувства к окружающим.   

   

ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ 

Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым сказкам. 

Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение взаимодействовать 



 

 

с другими персонажами. Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, 

воображение, фантазию, умение перевоплощаться, духовный потенциал.   

   

СОВМЕСТНАЯ ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, прививать 

интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах деятельности, их 

трудовыми действиями, результатами деятельности.    

     Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, 

инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам 

трудовой деятельности, материалам и инструментам.   

     Совершенствовать навыки самообслуживания.   

    Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить порядок 

в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в уголке 

природы.   

Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со взрослыми книги, 

игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать игрушки для сюжетно-

ролевых игр.   

   

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ В БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ.  

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  

Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском саду, на улицах 

города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в лесу, вблизи водоемов.   

Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с некоторыми 

дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Подземный пешеходный переход. Остановка 

общественного транспорта. Велосипедная дорожка).   

Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта.  

Познакомить с работой службы МЧС.   

Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми.    

Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, фамилии, имени и 

отчества родителей.   

Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными. 

Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не причинять 

вреда ни им, ни себе  

  

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  
СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами.   

Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх.   

Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подбирать группу 

предметов по заданному признаку.   

Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по насыщенности; 

учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о расположении цветов в радуге.   

Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить использовать в 

качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные фигуры.   

   

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ    

Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить различать 

звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-заместителей; 

громкие и тихие, высокие и низкие звуки.   
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Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4–8 частей, все 

виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам.   

Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, размеру, материалу).   

Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности.   

  

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА. ПОЗНОВАТЕЛЬНО- 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Расширять представления о родной стране как многонациональном государстве, 

государственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях.  

Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о почѐтной 

обязанности защищать Родину.  

Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского сада. 

Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада.  

Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к подготовке семейных 

праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, вечерах досуга, 

праздниках.  

Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, деталях и 

частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Учить самостоятельно 

характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, величину, форму.  

Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. Формировать 

представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям разных профессий; о 

бытовой технике.  

Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам.  

Формировать первичные экологические знания. Учить  детей наблюдать сезонные изменения 

в природе и устанавливать причинно следственные связи между природными явлениями. 

Углублять представления о растениях и животных.   

Систематизировать знания о временах года и частях суток.  

Формировать первичные представления о космосе, звѐздах, планетах.  

 

РАЗВИТИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием 

слухового, зрительного и двигательного анализаторов.  Закрепить в речи количественные и 

порядковые числительные, ответы на вопросы «Сколько всего?», «Который по счету?» 

Совершенствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10.   

Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой).   

Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами.   

Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5.   

Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что целое 

больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть.   

Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения 

предметов и направления счета.   

Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с 

помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнительными 

прилагательными (выше, ниже, шире, уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык 

раскладывания предметов в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10.   

Учить измерять объем условными мерками.   

Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные геометрические фигуры 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в 

предметах ближайшего окружения.   



 

 

Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как его 

разновидностях.   

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости.   

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и 

обозначать в речи положение одного предмета по отношению к другому.  

Закрепить представления о смене времѐн года и их очерѐдности, о смене частей суток и их 

очерѐдности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как неделя, об 

очерѐдности дней недели.  

  

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  
 РАЗВИТИЕ СЛОВАРЯ    

Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления предметов 

и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас словарных образов.   

Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к 

активному использованию речевых средств.   

Расширить объем правильно произносимых существительных – названий предметов, 

объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам.   

Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе развивать 

понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и видовые 

обобщающие понятия.   

Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, 

выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания действий, выраженных 

личными и возвратными глаголами.   

Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их 

назначению и по вопросам Какой? Какая? Какое?, обогащать активный словарь относительными 

прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, материалами; 

притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным значением.   

Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и 

использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов.   

Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их использование в 

речи.    

Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их использование в 

экспрессивной речи.  Закрепить понятие слово и умение оперировать им.   

   

ФОРМИРОВАНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ГРАММАТИЧЕСКОГО СТРОЯ РЕЧИ   

 Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых форм 

словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и множественном числе в 

именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; окончаний 

глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем времени.   

Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой основе 

использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок,- енок, -ат,-ят, глаголов с 

различными приставками.   

Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и 

притяжательные прилагательные.   

Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с 

существительными в роде, числе, падеже.   

Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по картинке и по 

демонстрации действия, распространять их однородными членами.   
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Сформировать умение составлять простые предложения с противительными союзами, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения.   

Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык анализа 

простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога).    

  

 

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ И РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ  

Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение 

вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей 

речи.   

Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, вести 

диалог, выслушивать друг друга до конца.   

Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и объектах по 

образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных картинок и 

сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно составленному плану.   

 Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов.    

Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе развивать 

коммуникативную функцию речи.  

  

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
 ВОСПРИЯТИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ   

Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных 

произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам героев; 

учить высказывать свое отношение к прочитанному.   

Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений.   

Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках.   

Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать навык 

рассматривания иллюстраций. Учить сравнивать иллюстрации разных художников к одному 

произведению.   

Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. 

Способствовать выражению эмоциональных проявлений.   

   

КОНСТРУКТИВНО - МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4-12 частей 

со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым лексическим 

темам.   

   Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с 

дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике.   

Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию – из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, пластин), 

выделять и называть части построек, определять их назначение и пространственное расположение, 

заменять одни детали другими.   

Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим замыслом.   

Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо, 

создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке.   

Продолжать учить выполнять поделки из природного материала.   

  

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

РИСОВАНИЕ 



 

 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы предметов 

и явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений.    

 Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе бумаги, 

движение фигур и объектов.   

 Совершенствовать композиционные умения.   

 Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования различными 

изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными мелками, 

пастелью, угольным карандашом.   Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и 

цветовыми оттенками, учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков.   

Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим.  Продолжать 

знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-Майдан, Городец, Гжель) и 

развивать декоративное творчество.   

 Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного искусства: 

графике, живописи.   

   

АППЛИКАЦИЯ   

Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на полоски, 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразовывать одни фигуры в другие 

(квадраты и прямоугольники – в полоски и т.п.).     Учить создавать изображения предметов, 

декоративные и сюжетные композиции из геометрических фигур.    

   

ЛЕПКА  

Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, 

совершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами) с натуры и по представлению из различных материалов (глина, 

пластилин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции. 

Формировать умение лепить мелкие детали.  

Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью стеки.   

 Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в небольшие 

группы, предавать движения животных и людей.  

Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, животных, птиц 

по типу народных игрушек.   

  

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Развивать музыкальную отзывчивость на музыку, прививать интерес и любовь к ней.  

Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и современной 

музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов.  

Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под музыку, 

игры на детских музыкальных инструментах.  

  

СЛУШАНИЕ  

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать 

музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии.  

Учить звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных инструментов 

(фортепиано, скрипка, балалайка, баян).  

Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных инструментах 

других детей.  

  

ПЕНИЕ  
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Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчивость на 

песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным 

голосом, без напряжения от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать 

мелодию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными 

фразами, чѐтко произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным 

сопровождением и без него. Продолжать формирование навыков сольного пения.  

  

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ  

Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, регистрами, 

динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и трѐхчастной формой 

музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. Формировать 

навыки выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной 

шаг с приседанием, дробный шаг). Учить плавно поднимать руки вперѐд и в стороны и опускать 

их, двигаясь в парах, отходить вперѐд от своего партнѐра. Учить пляскам, в которых используются 

эти элементы.  

Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски.  

Запоминая последовательность танцевальных движений.  

Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, выразительно, 

ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с характером музыки.   

  

ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ  

Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приѐмы игры на металлофоне и 

ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно передавать мелодию, 

ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчивать игру. Совершенствовать навык 

самостоятельного инструментального музицирования.  

  

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»   
   

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  

Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом 

возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) детей шестого года 

жизни.   

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и точность 

действий, способность поддерживать равновесие.   

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.   

Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты.   

   

  

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ   

Ходьба и бег.   
 Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, мелким и широким 

шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по 

одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать 

детей ходьбе в колонне.    

Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по 

одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением препятствий, по наклонной доске вверх 

и вниз на носках.   

Совершенствовать навыки ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с 

изменением скорости, челночного бега.   



 

 

Ползание и лазание.  
 Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на колени и ладони; 

«змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч (расстояние 3–4 м), ползания по 

гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по гимнастической скамейке с 

опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, 

ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, 

переползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на 

другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между 

рейками поставленной на бок гимнастической лестницы.  Прыжки.   

Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно – ноги врозь, одна нога вперед – 

другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. Учить 

перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на двух ногах 

4–5 предметов высотой 15–20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие 

препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т.п.). Обучать впрыгиванию на мягкое покрытие 

высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить прыгать в длину с места 

и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую скакалку на двух ногах вперед и 

назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h=3–5 см), качающуюся, вращающуюся; с 

одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом.   

  

 Катание, ловля, бросание.  
Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (обручей, мячей разного диаметра) 

различными способами. Обучать  

прокатыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по гимнастической 

скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т.п.) с помощью 

двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, зигзагообразно с помощью палочек, 

дощечек разной длины и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. 

Совершенствовать умение подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; 

бросать мяч о землю и ловить его двумя руками. Формировать умение отбивать мяч об пол на 

месте (10–15 раз) с продвижением шагом вперед (3–5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 

другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3–5 раз подряд, перебрасывать 

мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, разными способами, в разных 

построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную 

и вертикальную цель (расстояние до мишени 3–5 м).   

Ритмическая гимнастика.    
Совершенствовать умение выполнять физические упражнения под музыку в форме 

несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить детей соотносить свои 

действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных движений передавать 

характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, танцы).     

Строевые упражнения.   
Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, парами, в круг, в одну шеренгу, в 

несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраиваться из колонны по одному в 

колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в 

колонне и в шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из колонны по одному в 

колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в различных 

построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на вытянутые вперед руки, на 

одну вытянутую вперед руку, с определением дистанции на глаз; размыканию в шеренгах на 

вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов направо и налево, кругом на месте и в 

движении различными способами (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне.    
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ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ   

Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, учить 

разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в 

стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцепленными в 

замок пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.   

Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать и 

опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно прямые ноги, взявшись руками за 

рейку гимнастической стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться 

ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 

руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтягивать голову и ноги 

к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке.   

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; приседать, 

поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, совершая 

движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений 

использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить 

выполнять упражнения как без предметов, так и различными предметами (гимнастическими 

палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.).   

СПОРТИВНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ   

 Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на санках, 

выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. Учить самостоятельно 

кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с выполнением поворотов вправо и влево.     

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ   

 Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол (элементы), 

футбол (элементы), хоккей (элементы).   

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ   

Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играхэстафетах, учить 

самостоятельно организовывать подвижные игры.  

ОВЛАДЕНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫМИ НОРМАМИ И ПРАВИЛАМИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечнососудистой и нервной 

систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме.   

Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику плоскостопия.   

 Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, физкультминутки, 

подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные игры на прогулке с 

использованием спортивного оборудования.   

Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием одежды, 

прически, чистотой рук и ногтей.    

Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и расстегивать 

пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду.   

Продолжать работу по воспитанию культуры еды.   

Расширять представления о строении организма человека и его функционировании.   

Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих здоровье 

человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни.   

2.2. Описание части образовательной деятельности, формируемой 

участниками образовательного процесса  

 2.2.1. Основное содержание образовательной деятельности с детьми по 

программе «Здравствуй, мир Белогорья»   
В структуре парциальной программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

выделено три раздела (целевой, содержательный, организационный). Определены задачи, 



 

 

содержание и ожидаемые результаты в реализации вариативной части образовательной области 

«Познавательное развитие». В содержательном разделе парциальной программы выделено 12 

самостоятельных модулей:  

Модуль 1. «Мой детский сад». 

Модуль 2. «Моя семья - мои корни».  

Модуль 3. «Я – белгородец».  

Модуль 4. «Природа Белогорья».  

Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья».  

Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья».  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла Белогорья».  

Модуль 8. «Белгородчина православная».  

Модуль 9. «Герои Белогорья». 

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья».  

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, спортивные и 

культурные объекты, заповедники и зоопарки, природа, живые и неживые объекты).  

Модуль 12. «Медицина Белогорья».   

Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!» Серых 

Л.В, Репринцева Г.А. 

Смотреть ОП ДО МБДОУ ДС № 8 г. Белгорода. 

 

2.2.2. Основное содержание образовательной деятельности с детьми по 

региональной программе «Вместе весело играть»   
Программа социально-коммуникативного развития старших дошкольников «Вместе весело 

играть» Л.В. Серых., Л.Н. Волошина., А.А. Бучек., Т.В. Савельева. 

Смотреть ОП ДО МБДОУ ДС № 8 г. Белгорода. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик.  
 Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально  

организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  
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Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора  

(практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей 

к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного 

творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какоголибо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игрпутешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 

всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - 

это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 

режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 



 

 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности.  

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном 

помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых 

форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых  

(сертировка стола к завтраку);  

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей           

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и            пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями 

и пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
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 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  

  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАКТИКИ  

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социальноэмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 

сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? 

что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  



 

 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

  

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы   
  

В образовательном процессе ребѐнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребѐнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, 

способности ребѐнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребѐнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — 

помочь ребѐнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с 

одной стороны, ребѐнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы 

и овладеть определѐнными способами деятельности, с другой — педагог может решить 

собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребѐнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребѐнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счѐт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой МБДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всѐ сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 

эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребѐнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию  

таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. 

Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут 

события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение 

в деятельности ребѐнка, в его эмоциональном развитии.  
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте (5-6 лет) является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, 

а также информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  

 поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу. Обсуждать совместные проекты;  

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам.  

 

В п. 3.2.5 ФГОС ДО говорится о том, что для реализации задачи по созданию социальной 

ситуации развития детей, определены условия, необходимые для создания социальной ситуации 

развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста такие как:  

• поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т. д.)  

• поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

• создание правильно организованной предметной среды и ее содержательное наполнение;  

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, партнеров в совместной 

деятельности.   

Целевые ориентиры по поддержке детской инициативы и самостоятельности определенны 

также в ФГОС ДО п. 4.6:   

- проявляет инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности;  

- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

- ребенок способен к волевым усилиям;  

- пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

- способен к принятию собственных решений.   

Все виды детской деятельности направлены на развитие разных компонентов 

самостоятельности:   

- игра способствует развитию активности и инициативы;  

- в трудовой деятельности заложены благоприятные возможности для формирования 

целенаправленности и осознанности действий, настойчивости в достижении результата;  

- в продуктивных видах деятельности формируется независимость ребенка от взрослого, 

стремление к поиску адекватных средств самовыражения.   

Каждая деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов 

самостоятельности и инициативы.  

Программа охватывает все предусмотренные ФГОС ДО образовательные области: 

социально-коммуникативное, речевое, художественно-эстетическое, физическое, познавательное 

развитие, в которых отражены цели и задачи поддержки детской инициативы.   



 

 

Дети старшего дошкольного возраста свою инициативу проявляют во всех видах 

деятельности: общении, игре, экспериментировании, предметной деятельности. Они могут 

выбрать дело по своему желанию, включиться в разговор, предложить интересное занятие для 

всех.  

Ребенок старшей группы легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, 

творчески развивает игровой сюжет, используя для этого разнообразные знания, полученные из 

разных источников.  

Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью, 

индивидуальными возможностями детей, поддержкой свободы их поведения и 

самостоятельности.   

В работе с детьми мы ориентируемся на следующие подходы к поддержке детской 

инициативы:  

• Социокультурный подход – поскольку развитие инициативы дошкольников обусловлено 

современной социокультурной ситуацией и должно рассматриваться во взаимосвязи с 

окружающей современной средой.   

• Деятельный подход – так как развитие основных свойств и качеств личности, к которым 

относится инициатива, формируется и проявляется в деятельности.   

• Личностно-ориентированный и субъектный подход - поскольку развитие личности 

начинается в дошкольном возрасте, в котором ребенок проявляет себя, как субъект.   

 Как же проявляется детская инициатива детей в ДОУ?  
Познавательное развитие - это познавательно – целевая инициатива  

«Вопрос-ответ»  

Социально – коммуникативное развитие – в трудовой деятельности проявляется как 

инициатива – примера.   

Приоритетной сферой у детей дошкольного возраста – является продуктивная 

деятельность. В продуктивных видах деятельности формируется независимость ребенка от 

взрослого, стремление к поиску адекватных средств самовыражения.   

В физическом развитие – задача педагога заключается в том, чтобы научить детей 

самостоятельно и с удовольствием играть и выполнять двигательные действия. Только в этом 

случае они приучаются сами в любой игровой и двигательной ситуации регулировать степень 

внимания и мышечного напряжения, приспосабливаются к изменяющимся условиям окружающей 

среды, находят выход из критического положения, быстро принимать решения и приводить его в 

исполнение, проявлять инициативу, т. е дошкольники приобретают важные качества, 

необходимые в будущей жизни.   

В речевом развитии задача педагога научить детей самостоятельно и с удовольствием 

рассказывать и поддерживать беседу, помочь ребенку стать коммуникабельным.  

  Таким образом развитием детской инициативы в ДОУ является поддержка начинаний 

ребенка в рамках непрерывного - образовательного процесса и сложившихся социальных условий.   

Инициативность и самостоятельность являются непременным условием совершенствования 

всей познавательной деятельности ребенка. Каждый новый шаг в проявлении инициативы 

стимулирует зону ближайшего развития ребенка, тем самым создает новую зону, которая 

становится очередной ступенью дальнейшего развития личности.  

  Дети, которые проявляют инициативу, и самостоятельность во всех видах деятельности, 

достигают наивысших социально – нормативных характеристик. Они наиболее коммуникабельны, 

творчески развиты, имеют свою точку зрения, являются лидерами в кругу сверстников и 

успешней обучаются в школе.  
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

образовательного учреждения с семьями воспитанников  
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.  

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребенка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  равная ответственность родителей 

и педагогов.  

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение   психологопедагогической 

поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей 

дошкольников, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   Задачи:  

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей;  

2. Приобщение родителей к участию жизни ДОУ;  

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

      Система взаимодействия с родителями включает:  

ознакомление      родителей с результатом работы ДОУ на общих  

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;  

ознакомление      родителей с содержанием работы ДОУ,  

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; участие      в 

составлении планов спортивных и культурно-массовых  

мероприятий, работы родительского комитета; целенаправленную работу, 

пропагандирующую общественное  

дошкольное воспитание в его разных  формах; обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития  

ребенка в разных видах  детской деятельности на семинарахпрактикумах, консультациях и 

открытых занятиях.  

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОО решается 

в четырех направлениях:  

- работа с коллективом ДОО по организации взаимодействия с семьей, ознакомление 

педагогов с системой новых форм работы с родителями  

(законными представителями);  

- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей);  

- вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность  

ДОО, совместная работа по обмену опытом;  

- участие в управлении образовательной организации.  

В основе взаимодействия педагогического коллектива и семьи лежит сотрудничество. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей принадлежит педагогу.  

Основные направления взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  



 

 

Знакомство с семьей. Важно хорошо узнать семью каждого воспитанника. Знание ее 

особенностей в воспитании детей, воспитательных возможностей семьи позволяет осуществлять 

индивидуальную работу с ней с учетом дифференцированного подхода к каждому родителю.  

  

Информирование родителей о ходе образовательного процесса. Детский сад открыт для 

родителей и других членов семьи. Родители вносят свой вклад в организацию образовательного 

процесса.  

Особая помощь от родителей ожидается в создании групповой библиотеки, поскольку 

обмен книгами между семьями обогатит каждого из детей данной группы и создаст между детьми 

микроклимат, необходимый для общения их друг с другом.  

Работа по созданию и обогащению предметной развивающей среды в группах предполагает 

сотрудничество с родителями воспитанников. Выставки детских работ являются интереснейшей 

формой информированности родителей о возможностях их детей  

Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения их педагогической 

культуры. Содержанием этой работы является ознакомление родителей с особенностями 

реализации задач образовательных областей. Особо важная задача — формирование физического 

и психического здоровья детей. В работе с семьей используются разнообразные ее формы: беседы, 

консультации, родительские собрания и конференции.  

Родительские собрания проводятся четыре раза в год. Каждое родительское собрание 

важно начинать с открытого просмотра детской деятельности, где родители наблюдают, какими 

самостоятельными и умелыми могут быть их дети.  

Организация уголка для родителей. В родительском уголке помещаются экстренная 

информация краткого содержания, а также ответы на вопросы родителей или варианты ответов на 

вопросы детей, раскрывающие способы общения взрослых с детьми дошкольного возраста.  

Совместная деятельность. Родители играют главную роль в воспитании своего ребенка, а 

педагоги создают условия и содействуют родителям и ребенку в амплификации его развития как 

неповторимой индивидуальности.  

Занятия с участием родителей. Подготовка и организация выставок совместных работ детей 

и родителей.   

Родители - активные участники любого детского праздника: показ театра, исполнение 

музыкальных или поэтических произведений и др. Родители участвуют в подготовке и проведении 

конкурсов, соревнований, выставок, праздников, досугов; выпускают газеты, журналы; участвуют 

в конференциях с докладами, пишут статьи из опыта воспитания ребенка в семье.  

 Доброжелательность между детьми -это всегда следствие взаимоотношений между 

родителями, поэтому особое значение придается созданию положительной атмосферы во время 

беседы. Но самое главное - каждый родитель слышит про своего ребенка что-то только 

позитивное, им демонстрируется динамика восхождения детьми к успешным продуктам их 

детской деятельности. Ребенок развивается от успеха к успеху и именно тогда, когда его любят и в 

него верят.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления 

родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической 

помощи семье:  

- уголок для родителей (содержит материалы информационного характера - правила 

для родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детей в детском саду и семье);  

- разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы);  

- информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 

помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.);  
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- папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие.  

     Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель - создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнопедагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада.  

     Ведущая идея системы работы педагогического коллектива   с родителями (законными 

представителями) - установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, 

создание атмосферы взаимоподдержки и общности интересов.  

       Личность ребѐнка формируется прежде всего в семье и в семейных отношениях. В 

дошкольном учреждении создаются условия, имитирующие домашние, к образовательно-

воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организованной 

деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, викторинах, вечерах досуга, 

театрализованных представлениях, экскурсиях. 

Задача педагога - создать единое сообщество, объединяющее взрослых и детей, 

заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребѐнка, показать им их 

особую роль в воспитании детей.   

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:  

• познакомить родителей с особенностями физического, социальноличностного, 

познавательного, речевого и художественного развития детей старшего дошкольного возраста;  

• помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, правил безопасного поведения дома и 

на улице;  

• познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социальноличностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение 

ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих 

силах; •  совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

предложить родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома;  

• помочь родителям в развитии любознательности детей, накоплении представлений о 

предметном, природном и социальном мире;  

• развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных 

видах художественной и игровой деятельности.  

Для родителей проводятся тематические родительские собрания и круглые столы, 

семинары, мастер-классы, организуются диспуты.  

  

     В группе компенсирующей направленности для детей с тяжѐлыми нарушениями речи 

воспитатель, учитель-логопед и другие специалисты привлекают родителей к коррекционно-

развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомендации родители 

получают в устной форме на вечерних приѐмах и еженедельно по пятницам в письменной форме 

на карточках или специальных тетрадях.  

     Выполняя с ребѐнком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрослые 

разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление.   

    Так же много материала выставляется в родительских уголках в групповой раздевалке. 

Материалы родительских уголков помогают родителям организовывать развивающее общение с 

ребѐнком и дома, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр, художественные 

произведения для чтения и заучивания.   

  



 

 

Перспективный план по взаимодействию с родителями воспитанников.  
  Цель: создание тесного взаимодействия, партнѐрских отношений дошкольного 

учреждения с родителями в вопросах гармоничного развития, создание атмосферы сотрудничества 

по вопросам воспитания, обучения и коррекции, речевых нарушении у детей логопедической 

группы.  
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Месяц  Формы взаимодействия  

Сентябрь  Организационное родительское собрание «Развитие познавательных интересов и 

способностей в старшем дошкольном возрасте»  

Консультация для родителей «Возрастные особенности ребѐнка 5-6 лет».  

Беседа «Как воспитывать у детей самостоятельность» 

 «С рождения за безопасность движения» консультация: «О значении обучения 

детей дошкольного возраста ПДД»  

Папка-передвижка: «Игры для развития речи детей старшего дошкольного 

возраста»  

Октябрь  Собрание для родителей «Коррекционная работа в логопедической группе для 

детей с общим недоразвитием речи»  

Задачи воспитания и обучения детей логопедической группы  

Анализ диагностики речевого и психического развития  

Папка-передвижка: «Профилактика ОРЗ» 

Письменные и устные консультации, беседы  

Какой должна быть речь взрослого  

Роль семьи в коррекционной работе  

Ваш вопрос – мой ответ  

Папка-передвижка: «Игры на развитие элементов логического мышления 

Ноябрь   Консультации:  

Роль артикуляционной гимнастики для развития речи дошкольников.  

Правила выполнения артикуляционных упражнений.  

Копилка для родителей «Мой весѐлый язычок».  

Практикум для родителей «Артикуляционная гимнастика».  

Памятки:   

«Чтобы воспитать человека»  

«Какие родители – такие и дети»  

Папка-передвижка: «Основы нравственных отношений в семье» 5. Памятка: 

«Правила общения в семье»  

Декабрь  Создание семейного университета «Здоровая семья»:  

Анкета для родителей: «Условия здорового образа жизни в семье»  

Папка-передвижка: «Для чего вашему ребѐнку необходим режим дня» 

Индивидуальные беседы «Закаливание – одна из форм профилактики простудных 

заболеваний детей».  

Родительское собрание в нетрадиционной форме: круглый стол «Педагогическая 

гостиная»   

Логопедическая работа по формирование лексико-грамматических компонентов 

речи у дошкольников с ОНР.  

Дидактические игры как основной метод обучения грамоте и навыкам звукового 

анализа и синтеза.  

Консультация: «Важность чтения и обсуждения художественной литературы с 

детьми»  

Привлечение родителей к совместному празднованию Нового года,   

Январь  Конкурс рисунков, создание выставки детского рисунка на тему «Зимушка-зима».  

Информационный блок в уголке для родителей:  

Консультация: «Значение развития мелкой и общей моторики в коррекционной 

работе с детьми».  



 

 

Практический материал: «Пальчиковые игры».  

Практикум по развитию мелкой моторики.  

Памятка для родителей «Правила перевозки детей в автомобиле».  

Февраль  Консультации: 

Дыхательные упражнения, их роль в речевом развитии ребѐнка.  

Комплекс дыхательных упражнений.  

Анкетирование: «Какова роль отца в семье?»  

Памятка для родителей «Первая помощь при обморожении».  

Папка-передвижка: «Воспитание ребѐнка средствами родного языка и народного 

творчества» 

Март .Родительское собрание: «Вместе весело шагать по просторам знаний»:  

Динамика речевого развития детей логопедической группы.  

Ваш вопрос – наш ответ.  

Консультация: «Мама слово золотое – роль матери в воспитании 

дошкольников» 3.Консультации:  

Копилка для родителей «Игры и упражнения по обогащению словарного запаса 

детей дошкольного возраста».  

Индивидуальные консультации по автоматизации и дифференциации звуков.  

Привлечение родителей к совместному проведению праздника в честь 8 Марта.  

Газета: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 

Апрель Круглый стол: «Развитие связной речи детей дошкольного 

возраста».  

Письменные консультации:  Медлительность – это плохо?  

Что такое гиперактивность?  

Анкетирование: «Ребѐнок у экрана»  

Памятка: «Как гулять с пользой для здоровья»  

Выпуск газеты: «Земля – наш общий дом» 

Май Итоговое собрание: «Вот и стали мы на год взрослей». С просмотром 

презентации.  

Папка-передвижка: «День Победы!»  

Консультация: «Как знакомить ребѐнка с историей семьи»  

Памятка: «Создание благоприятной семейной атмосферы»  

Консультация «Профилактика кишечных заболеваний» 

Июнь Анкетирование: «Познавательные интересы»  

Памятка для родителей: «Как отвечать на детские вопросы»  

Рекомендации для родителей: «Увезите ребѐнка в даль светлую»  

Отправьте ребѐнка на лето в деревню – не пожалеете»  

«В путь» Что придумать, чтобы нашим детям дорога не была в тягость» 

«Поехали кататься» как сделать путешествие в автомобиле интересным? 

Поиграйте с малышами!  

 

 

2.6. Особенности взаимодействия с социумом.  
  

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда  

закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и 

способность ребенка к свободному выбору, уважению и пониманию других людей независимо от 

их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола и 
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вероисповедания. Предназначение дошкольного образования на современном этапе заключается 

не только в формировании определенных знаний, но в развитии базовых способностей личности, 

ее социальных и культурных навыков, основ экологически целесообразного поведения, здорового 

образа жизни.   

 В Концепции социального развития детей дошкольного возраста перед 

образовательными учреждениями ставится триединая цель:  воспитывать культурного 

человека (субъекта культуры);  свободного гражданина (субъекта истории, общества);  

творческую индивидуальность (субъекта деятельности, саморазвития).   

 Реализация этой цели направлена на решение следующих задач:  воспитание в человеке 

способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах 

человеческой деятельности;  развитие способности познавать себя в единстве с миром, в 

диалоге с ним;  развитие способности самоопределения, самоактуализации на основе 

воспроизведения, освоения, присвоения культурного опыта предыдущих поколений;   

становление потребности и способности общения с миром на основе гуманистических 

ценностей и идеалов, прав свободного человека. Дошкольному образовательному учреждению, 

чтобы успешно решать имеющиеся проблемы в воспитании, образовании, социализации детей, из 

"закрытой", достаточно автономной системы, какой оно было долгие годы, необходимо перейти 

на новый уровень взаимодействия с социумом, выйти за пределы территориальной 

ограниченности своего учреждения, стать "открытой системой".   

 Понятие "открытое дошкольное учреждение" включает широкий спектр признаков. 

Открытое дошкольное учреждение – это, прежде всего, "окно в мир"; оно открыто для 

межличностного и группового общения как для детей, так и для взрослых. Такое дошкольное 

образовательное учреждение расширяет и укрепляет взаимосвязи с жизнью, социокультурной 

средой, институтами воспитания, культуры, семьей, предприятиями, культурнодосуговыми 

учреждениями, общественными организациями, местными структурами власти.   

  Цель деятельности дошкольного образовательного учреждения открытого типа в 

микросоциуме состоит в том, чтобы способствовать реализации права семьи и детей на защиту и 

помощь со стороны общества и государства, содействовать развитию и формированию 

социальных навыков у детей, укреплению их здоровья и благополучия.  

Цель: использовать возможность социума для создания единой воспитательной системы.  

 Месяц  Название мероприятия  

 Сентябрь   Проведение мастер классов с Художественным музеем  

 Октябрь   Посещение детской библиотеки имени А.А.Лиханова 

 Ноябрь   Экскурсия в детскую поликлинику: «Профессия – врач»   

 Февраль   Встреча с солдатами Белгородской воинской части  

 Март  

  

 Встреча с пожарными. (Беседа по пожарной безопасности и 

знакомство с пожарной машиной.)  

 Апрель   Экскурсия на городскую почту. 

 Май   Встреча с ветеранами ВОВ  

  

2.7. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности. 
 Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом направлена на создание системы комплексной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении ОП 

ДО.  

 Программа коррекционной работы предусматривает создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 



 

 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса.  

 Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами (далее - 

дети с ограниченными возможностями здоровья) образования является одним из основных и 

неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в 

жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и 

социальной деятельности.  

Программа коррекционной работы - это комплексная программа по оказанию помощи детям 

с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

Нормативно-правовой и документальной основой Программы коррекционной работы 

дошкольного образования являются:  

Закон Российской Федерации «Об образовании»;  

Федеральные государственые образовательные требования дошкольного образования;  

СанПиН 28 сентября 2020 г. № 28 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работ в дошкольных учреждениях""  

О создании условий для получения образования детьми с  

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо  

.20 февраля 2019 г. № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью». 

Цель программы: обеспечить системный подход к обеспечению условий для развития детей 

с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении 

основной образовательной программы дошкольного образования. Программа коррекционной 

работы на ступени дошкольного образования сформирована для контингента детей с общим 

недоразвитием речи, обучающихся в МБДОУ детский сад №8 «Звездочка» г.Белгорода.  

Цель коррекционно – логопедической работы – возможность освоения детьми с речевыми 

нарушениями основной общеобразовательной программы дошкольного образования и их 

интеграция в общеобразовательном учреждении. Планируемые итоговые результаты усвоения 

Программы едины как для нормально развивающихся детей, так и для детей с нарушениями речи. 

Программа коррекционной работы в группе компенсирующей направленности 5- 7 лет (ОНР1- III 

ур.р.р.) в соответствии с ФГОС ДО направлена на создание системы комплексной подготовки 

детей к обучению в школе.  

Формы и средства организации образовательной деятельности.  

Учитель-логопед:  

    · фронтальные (подгрупповые) коррекционные занятия,  

    · индивидуальные коррекционные занятия.  

Воспитатель:  

    · фронтальные, подгрупповые занятия по развитию речи с применением 

дидактических игр и упражнений на развитие всех компонентов речи;  

    · экскурсии, наблюдения, экспериментальная деятельность;  

    · беседы, ознакомление с произведениями художественной литературы.  

Педагог - психолог  

    · коррекционные занятия,  

    · индивидуальные коррекционные занятия.  

Музыкальный руководитель:  

    · музыкально-ритмические игры;  

    · упражнения на развитие слухового восприятия, двигательной памяти;     · этюды на 

развитие выразительности мимики, жеста;  

    · игры-драматизации.  
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Специалист по ФИЗО:  

    · игры и упражнения на развитие общей, мелкой моторики;     · упражнения на 

формирование правильного физиологического дыхания и фонационного выдоха;  

    · подвижные, спортивные игры с речевым сопровождением на закрепление навыков 

правильного произношения звуков;  

    · игры на развитие пространственной ориентации.  

 Родители:  

    · игры и упражнения на развитие артикуляционной моторики ребенка; контроль за 

выполнением заданий и произношением ребенка;  

    · выполнение рекомендаций учителя-логопеда.  

В программе выделены следующие разделы.  

Старшая группа (дети от 5 до 6 лет).  

 Работа над лексико-грамматической стороной и связной речью.     · Формирование 

фонетической стороны речи и развитие фонематического слуха.  

 При отборе программного материала учитывается структура дефекта детей с ОНР.  

 На подгрупповых занятиях изучаются те звуки, которые правильно произносятся всеми 

детьми или уже скоррегированные на индивидуальных занятиях звуки. После уточнения, 

расширения и обогащения словарного запаса и отработки грамматических категорий проводится 

работа по развитию связной речи – на базе пройденного речевого материала.  

 Индивидуальные занятия направлены на формирование артикуляционных укладов 

нарушенных звуков, их постановку, автоматизацию и развитие фонематического слуха и 

восприятия, уточнение и расширение словарного запаса, отработку лексико-грамматических 

категорий. Последовательность устранения выявленных дефектов звукопроизношения 

определяется индивидуально, в соответствии с речевыми особенностями каждого ребенка и 

индивидуальным перспективным планом. Постановка звуков осуществляется при максимальном 

использовании всех анализаторов.  

 Внимание детей обращается на основные элементы артикуляции звуков в период 

первоначальной постановки, которая является лишь одним из этапов изучения нового звука. 

Частные приемы коррекции определяются и детализируются в зависимости от состояния строения 

и функции артикуляционного аппарата. При закреплении артикуляции последовательность 

позиции звука от наиболее благоприятной для произнесения к наименее благоприятной, от легкой 

к трудной устанавливается логопедом с учетом особенностей артикуляционной базы родного 

языка.  

Учитывается следующее:  

 постановки отбираются звуки, принадлежащие к различным фонетическим группам;  

    · звуки, смешиваемые в речи детей, поэтапно отрабатываются отсроченно во времени;  

    · окончательное закрепление изученных звуков достигается в процессе дифференциации 

всех близких звуков.  

Материал для закрепления правильного произношения звуков подбирается таким образом, 

чтобы он одновременно способствовал расширению и уточнению словаря, грамматически 

правильной речи, умению правильно строить предложения и способствовал развитию связной 

речи.  

2.8. Рабочая программа воспитания   
 

(смотреть АОП ДО МБДОУ ДС № 8 г. Белгорода)  

 

3. Организационный раздел 
  



 

 

3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности 

воспитанников  
Правильный распорядок дня –это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течении суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным  

психофизиологическим особенностям детей.  Следует стремиться к тому, чтобы приблизить 

режим дня к индивидуальным особенностям детей.   

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Длительность пребывания детей в детском саду 12 часов: с 7.00 до 19.00. Программа 

реализуется в течение всего пребывания детей в ДОУ. Образовательный процесс осуществляется с 

первого сентября по тридцать первое мая. Летний период – с первого июня по тридцать первое 

августа. Режим дня устанавливается в соответствии с возрастными индивидуальными 

особенностями детей и способствует их гармоничному развитию.  

Организация дневного сна.  

 Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный 

приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение. При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей 

ослабевает, наступают снижение активности, вялость.  Длительное недосыпание может привести к 

невротическим расстройствам. Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.   

 При организации сна учитываются следующие правила:  

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна.  

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель.  

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей присутствие    воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно.   

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.  

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но 

не задерживать их в постели  

Организация прогулки.   

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4-4,5 часов.  

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня –до обеда и во вторую половину дня –

после дневного сна и (или) перед уходом детей домой.  При температуре воздуха ниже -15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка не проводится 

при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с.   

Прогулка состоит из следующих частей:   

 наблюдение,   

 подвижные игры,  

 труд на участке,   

 самостоятельную игровую деятельность детей,  

 индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств.   

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается 

подгруппами, а продолжительность регулируется индивидуально, в соответствии с возрастом, 
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состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной 

последовательности. В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий –изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке.  Так, если в холодное время 

дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 

необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если 

до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, 

спокойных игр.   

Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки. При этом учитываются особые 

правила:  

1. Темы целевых   прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы 

заранее, но не в день их проведения.  

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для 

жизни и здоровья детей   

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной 

группы.  

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующей 

инструктажа, издания приказа по ДОУ и ознакомления с ним воспитателя, записи в журнале 

«Журнал учета целевых прогулок»  

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой ДОУ, согласно 

возрасту детей.   

Организация питания.   

В ДОУ для детей организуется 4-х разовое питание. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, 

выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью 

хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую 

сестру учреждения. В ДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, 

организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в 

семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию 

представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения 

преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая 

ежедневное меню за время пребывания в ДОУ. Выдача готовой пищи разрешается только после 

снятия пробы медицинским работником с обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности 

блюд и соответствующей записи в бракеражном журнале готовых блюд. Вес порционных блюд 

соответствует выходу блюд, указанному в меню раскладки.  

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания:  

 мыть руки перед едой  

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать  

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой  

 после окончания еды полоскать рот.  

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. В организации питании, начиная со средней группы, 

принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности 

детей. Работа дежурных сочетается с работой  

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   

Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются 

высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. Организация 

совместной деятельности Совместная деятельность–деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на 



 

 

одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.   

 Организация самостоятельной деятельности.  

 Самостоятельная деятельность:  

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей  

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).  

Самостоятельная деятельность детей 3-7лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена и др.)  занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.   

Организация организованных образовательных форм.   

Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в 

дошкольном возрасте по следующим причинам:  

 Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции 

(произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет 

процесс формирования этих функций.  

 У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к 

учению как самостоятельному занятию.   

 Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде 

«побочного продукта»;   

 дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и 

общения со взрослыми.  Общие требования к проведению групповых организованных форм:  

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет 

должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и материалы и их размещение 

должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям).  

2) Длительность занятия должна соответствовать установленным нормам, а время 

использовано полноценно. Большое значение имеет начало занятия, организация детского 

внимания.  

3) Подготовка к занятию (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть 

методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей 

своей группы).  

4) Использование игровых   методов и приемов обучения в работе с детьми.  

5) Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой).  

6) Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия.           Максимально 

допустимое количество организованных образовательных форм в первой половине дня в старшей 

группе не превышает трех.  Перерывы между ними-не менее 10 минут.  Организованные 

образовательные формы с детьми старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй 

половине дня после дневного сна (1-2 раза в неделю). Для профилактики утомления    детей   

организованные образовательные формы сочетаются (чередуются) с музыкальными, 

физкультурными занятиями-играми.   

Организация развивающей среды   

Предметно-развивающая среда является важным фактором    воспитания и развития ребенка. 

ДОУ предусматривает выделение микро-и макросреды и их составляющих.  Микросреда -это 
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внутреннее оформление помещений.  Макросреда -это ближайшее окружение детского сада 

(участок, соседствующие жилые дома).  Оборудование помещений соответствует действующим 

СанПиН.  Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки –обеспечивают максимальный 

для данного возраста развивающий эффект. Пространство группы организовано в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенные   развивающим материалом (книги, 

игрушки, материалы для творчества и т.п.). Все предметы доступны детям. Оснащение уголков 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В групповых 

комнатах предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной активности детей, 

которая позволяет дошкольникам выбирать для себя интересные занятия, чередовать в течение 

дня игрушки, пособия (мячи, обручи, скакалки и т.п.).  

Кроме того, построение развивающей среды построено на следующих принципах:  

▪ Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, 

стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком 

принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности  

▪ Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается как 

способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему 

разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность 

прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов 

«добро —зло», «прекрасно –безобразно» и пр.   

▪ Ориентация на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в 

глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми. Реализация 

вышеперечисленных компонентов среды позволяет ребенку комфортно чувствовать себя в 

помещении детского сада и оказывает благоприятное воздействие на всестороннее развитие 

дошкольника, как в совместной, так и в самостоятельной деятельности.  

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории 

и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает 

на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая 

нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у 

ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — 

сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

  

3.2. Организация режима пребывания детей в группе дошкольного 

образовательного учреждения  
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра;  

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей   

 самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

Организация режима дня.  

Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать 

научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение 

времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные компоненты 



 

 

режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная и 

самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.   

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:  

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании).  

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.  

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы.  

Основные принципы построения режима дня:  

1.Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

2.Соответствие   правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольник  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

  

Режим дня  

Холодный период года  

 Мероприятия  Время проведения  

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика. 08.00-08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно-полезный труд  08.30-9.00  

Самостоятельная деятельность, игры 9.-9.15 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-10.00  

Индивидуальная работа логопеда с детьми, игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд) 
10.00-11.30  

Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной литературы 11.30-12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00-13.00  

Подготовка к дневному сну, сон.   13.00-15.00  

 Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры   15.00-15.30  

Подготовка к полднику, полдник   15.30-16.00  

 Занятие воспитателя (2 раза в неделю), индивидуальная работа воспитателя с детьми 

по заданию логопеда, игры, свободная деятельность детей   
16.00-16.25  

Непосредственно образовательная деятельность  15.25 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка   
16.50-17.20  

Возвращение  с прогулки, деятельность детей, игры, самостоятельная  17.20-18.0 0  

Уход домой   До 18.00  

Теплый период года  
  

Мероприятия Время проведения 
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Прием на улице, осмотр детей, игры, общественно полезный труд, утренняя 

гимнастика 

08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, общественно-полезный труд 08.30-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность 08.55-09.15 

Индивидуальная работа логопеда с детьми, подготовка к прогулке, прогулка: 

игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей, воздушные и 

солнечные процедуры, общественно полезный труд; возвращение с прогулки, 

водные процедуры, чтение художественной литературы. 

09.15-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.10-15.00 

Подъем, закаливающие и оздоровительные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, общественно-полезный труд, полдник 15.25-15.40 

Прогулка, индивидуальная работа воспитателя с детьми по заданию логопеда, 

игры, самостоятельная деятельность детей 

15.40-18.00 

Уход домой До 18.00 

  

Расписание занятий 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник Изобразительная (Рисование/лепка) 9.00-9.25 

Музыкальная  10.20-10.45 

Коммуникативная (развитие речи), 

коррекционно-развивающая  

16.00-16.25 

Вторник Познавательно-исследовательская (Познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения  

9.00-9.25 

Двигательная  9.50-10.15 

Коммуникативная (подготовка у обучению 

грамоте/восприятие художественной 

литературы) 

16.00-16.25 

Среда Коммуникативная (развитие речи), 

коррекционно-развивающая  

9.00-9.25 

Познавательно-исследовательская 

(исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование/приобщение к 

социо-культурным ценностям) 

09.35-10.00 

Двигательная  16.00-16.25 

Четверг Познавательно-исследовательская 

(математическое и сенсорное 

развитие/экономическое) 

9.00-9.25 

Двигательная 9.35-10.00 

Пятница Изобразительная 

(Аппликация/конструирование) 

9.00 -9.25 

Музыкальная 9.35 -10.00 

 



 

 

3.3. Организация коррекционной и образовательной деятельности  
 

Основные направления коррекционной и образовательной деятельности  

В соответствии с профилем группы образовательная область «Речевое развитие» выдвинуто 

на первый план, так как овладение родным языком является одним из основных элементов 

формирования личности.  

Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

связаны с основным направлением и позволяют решать задачи умственного, творческого, 

эстетического, физического, нравственного развития, и следовательно, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития личности каждого ребѐнка.  

Отражая специфику работы в группе компенсирующей направленности задачи речевого 

развития включены не только в образовательную область «Речевое развитие», но и в другие 

области.  

Речевое развитие -развитие словаря.  

формирование и совершенствование грамматического строя речи. -развитие фонетико – 

фонематической системы языка и навыков языкового анализа  

-обучение элементам грамоты.  

-развитие связной речи и речевого общения.  

- формирование коммуникативных навыков Познавательное развитие - сенсорное развитие.  

-развитие психических функций.  

-развитие математических представлений.  

-формирование целостной картины мира.  

- познавательно-исследовательская деятельность  

Художественно – эстетическое развитие - конструктивно 

– модельная деятельность.  

- изобразительная деятельность.  

-музыкальное развитие.  

- восприятие художественной литературы.  

Социально – коммуникативное развитие  

- формирование общепринятых норм поведения.  

- формирование гендерных и гражданских чувств.  

- развитие игровой и театрализованной деятельности. - совместная трудовая деятельность  

- формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Физическое развитие - 

физическая культура.  

- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

 

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) начинается первого сентября, длится девять 

месяцев (до первого июня) и условно делится на три периода:   

I период – сентябрь, октябрь, ноябрь;  II период – 

декабрь, январь, февраль;      III период – март, апрель, май.   

Следует обратить внимание специалистов на сокращение продолжительности 

организованной образовательной деятельности в логопедической группе по сравнению с 

массовыми группами (18-20 мин.).  Это делается для того, чтобы не допустить переутомления и 

дезадаптации детей, так как в сетке логопедической группы больше видов работы с детьми; в 

логопедической группе работает большее количество специалистов, чем в массовой группе, а 

превышение недельной нагрузки на ребенка недопустимо.   
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В середине учебного года, с 01.01 по 10.01, в группах компенсирующей направленности для 

детей с тяжелыми нарушениями речи устраиваются зимние каникулы, а в первую неделю мая – 

весенние каникулы. Если на этот период выпадают рабочие дни, то в эти дни всеми 

специалистами проводится только индивидуальная работа с детьми, кроме того все специалисты 

принимают участие в совместной деятельности с детьми, организуют игровую деятельность 

дошкольников, обязательно проводятся музыкальные, физкультурные и логоритмические занятия.    

 Учебный план 

В старшей группе для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с октября по май 

(включительно) проводится в неделю 17 подгрупповых и групповых занятий 

продолжительностью 20 минут, по 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом и 

воспитателями для каждого ребенка, что не превышает рекомендованную СаНПиНом недельную 

нагрузку (6 часов 15 минут). Индивидуальные занятия не включаются в сетку занятий. 

    

Образовательная область. Направление 

деятельности   

Количество занятий 

в неделю 

Речевое развитие. Восприятие художественной 

литературы   

2   

Познавательное развитие. 
Познавательноисследовательская, конструктивно-

модельная деятельность 

2   

Познавательное развитие. Развитие математических 

представлений 

1   

Художественно эстетическое развитие. Рисование 1 раз в 2 недели  

Художественно-эстетическое развитие. Лепка 1 раз в 2 недели  

Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация 

1 раз в 2 недели  

Художественно-эстетическое развитие. Музыкальное 

развитие 

2   

Физическое развитие. Физическая культура в помещении 

 

2  

Физическое развитие. Физическая культура на свежем 

воздухе 

1  

Подгрупповое занятие с учителем-логопедом 4   

Итого 17  

Индивидуальные занятия с логопедом 3   

Индивидуальное занятие с воспитателем 3   

 

Социально-коммуникативное развитие детей осуществляется в образовательной 

деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельно игровой деятельности, в 

семье.    

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика  Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно  



 

 

Гигиенические процедуры  Ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  Ежедневно  

Чтение художественной литературы  Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно  

Прогулки  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей   

Игра  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития  

Ежедневно  

  

Формы, средства, способы реализации Программы 

Образовательная область  Формы работы  

Социально-

коммуникативное развитие  

- индивидуальные  игры;  

-совместные игры с воспитателем;  

-совместные игры со сверстниками;   

-ситуация морального выбора;   

-чтение художественной литературы;  

-педагогическая ситуация;  

-праздники;  -экскурсия;  

-поручение;  

-дежурство;  

-проектная деятельность;  

-интегративная деятельность;  

-рассматривание;  

-просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов;  

-экспериментирование;  

-совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

Познавательное развитие -создание коллекций;  

-проектная деятельность;  

-исследовательская деятельность;  

-конструирование;  

 -экспериментирование;  

 -развивающие игры;  

 -наблюдения;  

 -проблемные ситуации;  

 -рассказы;  

 -беседы;  

 -интегративная деятельность;  

 -экскурсии;  

-чтение познавательной литературы;  

 -коллекционирование;  

-моделирование;   

-игры с правилами 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы в группе обеспечивается квалифицированными педагогами. 
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Образовательный процесс с детьми осуществляют: 

• старший воспитатель, 

• воспитатели, 

• музыкальные руководители, 

• инструкторы по физической культуре, 

• учитель-логопеды, 

• педагоги-психологи. 

 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно пространственной 

среды   
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря в групповом помещении в соответствии с Программой обеспечивает:   

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);   

 двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, мимической, 

артикуляционной моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;   

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметнопространственным окружением;   

 возможность самовыражения детей.   

Правильно организованная предметно-пространственная  развивающая среда в групповом 

помещении создает возможности для  успешного устранения речевого дефекта, преодоления 

отставания в речевом развитии,  позволяет ребенку проявлять свои способности не только в 

организованной образовательной, но и в свободной деятельности, стимулирует развитие 

творческих способностей, самостоятельности, инициативности, помогает утвердиться в чувстве 

уверенности в себе, а значит, способствует всестороннему гармоничному развитию личности. 

Предметно-развивающее пространство следует организовать таким образом, чтобы каждый 

ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, добиваться 

поставленной цели под наблюдением взрослого и под его не директивным руководством.    

Развивающая предметно-пространственная среда позволяет предусмотреть 

сбалансированное чередование специально организованной образовательной и 

нерегламентированной деятельности детей, время для которой предусмотрено в режимах группы 

и в утренний, и в вечерний отрезки времени.   

Обстановка, созданная в групповом помещении должна уравновешивать эмоциональный 

фон каждого ребенка, способствовать его эмоциональному благополучию. Эмоциональная 

насыщенность – одна из важных составляющих развивающей среды. Следует учитывать то, что 

ребенок скорее и легче запоминает яркое, интересное, необычное. Разнообразие и богатство 

впечатлений способствует эмоциональному и интеллектуальному развитию.   

В оформлении группового помещения психологи советуют использовать мягкие 

пастельные цвета, отдавать предпочтение нежноголубой и нежно-зеленой гамме, именно эти 

цвета спектра способствуют успешному речевому развитию. В помещениях должно быть уютно, 

светло и радостно, следует максимально приблизить обстановку к домашней, чтобы снять 

стрессообразующий фактор.  В группе компенсирующей направленности, которую посещают 

моторно неловкие, плохо координированные дети следует уделить особое внимание соблюдению 

правил охраны жизни и здоровья детей.  

Групповое помещение не должны быть загромождены мебелью, в них должно быть 

достаточно места для передвижений детей, мебель необходимо закрепить, острые углы и кромки 

мебели закруглить.   



 

 

 Наполнение развивающих центров в групповом помещении, должно соответствовать 

изучаемой лексической теме и только что пройденной лексической теме, а это значит, что каждую 

неделю наполнение развивающих центров частично обновляется.    

  Особое внимание должно быть уделено оформлению предметно - пространственной среды 

на прогулочном участке. Предметно - пространственная среда прогулочного участка должна 

обеспечивать возможности для развития, познавательной, игровой, двигательной активности 

детей.      

Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей группе, мы 

руководствуемся возрастными и психологическими особенностями старших дошкольников с 

общим недоразвитием речи. Прежде всего, следует учесть, что старший дошкольный возраст 

является сензитивным периодом развития речи. Л. С. Выготский отмечал, что в этом возрасте 

происходит соединение речи с мышлением. Речь постепенно превращается в важнейший 

инструмент мышления, поэтому именно в старшей логопедической группе нужно сделать акцент 

на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно в этом возрасте полезно проводить с детьми 

словесные игры, игры-драматизации, активно использовать театрализованные игры. В центре 

«Будем говорить правильно» в групповом помещении обязательно представлены картотека 

словесных игр, картотека игр и упражнений для совершенствования грамматического строя речи, 

картотека предметных картинок по всем изучаемым лексическим темам. В центре «Играем в 

театр» представлено оборудование для проведения игр-драматизаций и театрализованных игр во 

всех видах театра (настольном, кукольном, пальчиковом, плоскостном и т.п.) по нескольким 

хорошо знакомым детям сказкам. Учитывая особенности общего и речевого развития детей с 

ОНР, не стоит брать более одной сказки на каждый период работы. К изготовлению декораций и 

костюмов для постановки представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети.   

В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Немов Р. С.). У детей впервые появляются 

действия, связанные с намерением что-то запомнить. В связи с этим важно стимулировать 

повторение как основу запоминания, активно использовать различные мнемотехнические 

средства, символы, схемы.   Ребенка шестого года жизни следует учить рассматривать и 

сравнивать предметы, воспринимаемые посредством всех органов чувств; находить в них общее и 

различное; учить объединять предметы по общим признакам. Так, совершенствование 

чувственного опыта приобретает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, 

стимулирует и развитие мышления, и развитие речи. Очень важным становится проведение 

занятий в групповой лаборатории или центре науки и природы, где дети узнают об элементарных 

свойствах предметов, учатся простейшим навыкам обращения с ними, узнают о правилах 

безопасного поведения. Предоставляя детям возможность понюхать, потрогать, пощупать 

предметы и материалы, педагог не только развивает их тактильный и сенсорный опыт, но и 

прививает интерес к познавательной деятельности. В лаборатории появляются первые приборы: 

лупы, микроскоп, безмен, песочные часы, аптечные весы. Педагоги привлекают детей к фиксации 

результатов опытов в журнале.   

Особое значение приобретает использование обучающих дидактических игр, в которых 

начинается формирование мотивации готовности к школьному обучению.   

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и труда, 

преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит нужно создать условия для 

проведения игр-соревнований, более активно привлекать детей к различным совместным 

трудовым действиям (уходу за комнатными растениями, подготовке оборудования и пособий к 

занятиям и т. п.).   

   У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие действительности, 

поэтому эстетике оформления жизненного пространства уделяется особое внимание. Детей 

привлекаем к организации развивающего пространства в групповом помещении, прислушиваемся 

к их пожеланиям, используем для оформления интерьера выполненные ими поделки.   
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    По рекомендации психологов следует сохранить и центры с игрушками и играми для 

девочек и мальчиков. Привлекаем детей к замене оборудования в центрах. В этой возрастной 

группе можно практически полностью заменять оборудование во всех центрах еженедельно, 

оставляя небольшую часть материалов, игр и пособий для закрепления пройденного. 3.6. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания.   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ   

Центр «Будем говорить правильно»   

1. Зеркало   

2. Стульчики для занятий у зеркала.  3. Полка или этажерка для пособий.   

4. Пособия и игрушки для развития дыхания, дыхательные тренажеры.   

5. Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и              

дифференциации звуков   

6. Настольно-печатные игры для автоматизации и дифференциации звуков   

7. Картотека предметных картинок по всем изучаемым темам.   

8. Сюжетные картины.   

9. Серии сюжетных картин.   

10. «Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов, мнемотаблицы для 

заучивания стихов и пересказа текста.   

11. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (фишки, семафорчики, флажки, разноцветные геометрические фигуры и т.п.).   

12. Игры для совершенствования грамматического строя речи.   

13. Лото, домино, игры - «ходилки».  

14. Альбомы с видами достопримечательностей Москвы.  

15.Альбом «Наш город»  

16. Глобус  

17. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» («Можно и 

нельзя», «Как себя вести?», «За столом».)  

18. Игры по направлению «Человек в истории и культуре» («От кареты до ракеты», 

«Вчера и сегодня»)  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

Игры и упражнения: «Где постучали?», «Угадай, чей голосок»,  

«Улиточка», «Лягушка», «Улавливай шепот», «Где поет птичка?», «Жмурки с 

колокольчиком», «Найди бубенчик», «Поймай барабанщика», «Сложи радугу», «Теплые и 

холодные цвета», «Цветные колпачки», «Чудесный мешочек», «Что в мешочке» и т.п.  Центр 

науки и природы. 

1. Стеллаж для пособий.   

2. Халатики, передники, нарукавники.   

3. Природный материал: песок, глина, разная по составу земля, камушки, минералы, 

ракушки, семена и плоды, кора деревьев, мох, листья.   

4. Сыпучие продукты: соль, сахарный песок, манка, пшено, крахмал, питьевая сода.   

5. Пищевые красители.   

6. Емкости разной вместимости: пластиковые контейнеры, стаканы.   

7. Совочки, ложки, лопатки, воронки, сито.   

8. Микроскоп, лупы, цветные и прозрачные стекла.   

9. Аптечные весы, безмен.   

10. Песочные часы.   



 

 

11. Технические материалы: гайки, болты, гвозди, магниты.   

12. Вспомогательные материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 

игл.    

13. Соломка для коктейля разной длины и толщины.   

14. Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов.   

15. Журнал исследований для фиксации детьми результатов опытов.   

16. Коврограф.    

17. Календарь природы, календарь погоды.   

18. Комнатные растения с указателями, алгоритм ухода за комнатными растениями.   

19. Инвентарь для ухода за комнатными растениями: леечки, опрыскиватели, палочки 

для рыхления почвы, кисточки и т. п.   

20. Настольно-печатные дидактические игры для формирование первичных 

естественнонаучных представлений   

21.  Книги «Мир природы. Животные».   

22. Валеологические игры, экологические игры   

Центр математического развития в групповом помещении  

1. Разнообразный счетный материал.   

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур для магнитной 

доски и коврографа.   

3. Занимательный и познавательный математический материал, логикоматематические 

игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», «Прозрачный квадрат», «Геоконт-конструктор» и др. 

игры)   

4. Схемы и планы (групповая комната, групповой участок, кукольная комната, схемы 

маршрутов от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др.).   

5. Наборы объемных геометрических фигур.   

6. «Волшебные часы» (дни недели, месяцы).   

7. Действующая модель часов.   

8. Счеты, счетные палочки.   

9. Наборы развивающих заданий (по А. А. Заку).   

10. Учебные приборы (весы, отвесы, линейки, сантиметры, ростомеры для детей и 

кукол).   

11. Математические лото и домино.   

13. Рабочие тетради по числу детей   

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Восприятие художественной литературы  
Художественная литература: русские народные потешки, песенки, прибаутки, пословицы, 

поговорки, загадки; русские народные сказки «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и 

лиса», «Семь Симеонов – семь работников», «Василиса Прекрасная»; белорусская сказка «Легкий 

хлеб»; А. Пушкин «Сказки»; Л. Толстой «Старик сажал яблони», «Слон»; К, Ушинский «Спор 

деревьев», «История одной яблоньки»;  

С. Одоевский «Мороз Иванович»; И. Соколов-Микитов «Листопадничек»;  

В Гаршин «Лягушка-путешественница»; И. Гурвич «Малька и Милька»; В Осеева «На 

катке»; С Маршак «Кошкин дом», «Как рубанок сделал рубанок»; В. Бианки «Птичий год – 

осень»; К. Паустовский «Котворюга»; К. Чуковский «Сказки»; С. Михалков «От трех до десяти»; 

А.  

Барто «За цветами в зимний лес»; Л. Пантелеев «Буква ТЫ»;    

Е. Чарушин «Кабан-секач», «Рысь», «Носорог», «Бегемот», «Лев»; Б,  
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Житков «Про слона», «Мангуста», «Как слон спас хозяина»; С. Воронин  

«Моя береза. Осенью», «Моя береза. Зимой», «Моя береза. Весной», «Однажды весной», 

«Дети старой кряквы», «Добрая раковина», «Девять белых лебедей»; А Гайдар «Чук и Гек»; В 

Драгунский «Денискины рассказы»; В. Зотов «Дровосек», «Жужелица», «Муравей», Черника», 

«Голубика», «Ежевика», «Клюква», «Белый гриб», «Волнушка»,  

«Опенок осенний»; В. Сутеев «Под грибом», «Капризная кошка»,  

«Палочка-выручалочка», «Елка»; С. Сахарнов «Морские сказки»; В.  

Сухомлинский «Весенний ветер»; Дж. Родари «Чиполлино»; Бр. Гримм «Храбрый портной», 

«Госпожа Метелица»; Ш. Перро «Спящая красавица»; стихи А. Пушкина, А. Плещеева, Н. 

Рубцова, А. Блока, Ф.  

Тютчева, Е. Благининой, А. Барто, Р. Сефа и др.  

Центр «Наша библиотека»   

1. Стеллаж или открытая витрина для книг.   

2. Стол, два стульчика, мягкие кресла.   

3. Детские книги по программе и любимые книги детей.   

4. Два – три постоянно меняемых детских журнала.   

5. Детские энциклопедии, справочная литература по всем отраслям знаний, словари и 

словарики, книги по интересам, книги по истории и культуре русского и других народов.   

6. Иллюстративный материал, репродукции картин известных художников.   

7. Альбом «Знакомим с натюрмортом».  

8. Альбом «Знакомим с пейзажной живописью».                                         

9. Картотека загадок, скороговорок, пословиц, поговорок   10. Альбомы из серии 

«Путешествие в мир живописи».  

Центр конструирования   

1. Мозаика и схемы выкладывания узоров из нее.   

2. Мелкий конструктор типа «Lego» или «Duplo».   

3. Игра «Танграм».   

4. Разрезные картинки (4–12 частей, все виды разрезов), пазлы.   

5. Различные сборные игрушки и схемы сборки.   

6. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, игрушки-шнуровки.   

7. Кубики с картинками по всем изучаемым темам.   

8. Блоки Дьенеша.   

9. Материалы для изготовления оригами.   

Центр «Учимся строить»   

1. Строительные конструкторы (средний, мелкий).   

2. Тематические конструкторы («Семья», «Деревня»)   

3. Небольшие игрушки для обыгрывания построек.   

4. Транспорт средний, мелкий.   

5. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, контейнеры, 

цистерны).   

6. Специальный транспорт («скорая помощь», пожарная машина и т.п.).   

7. Строительная техника (бульдозер, экскаватор, подъемный кран).   

8. Сельскохозяйственная техника (тракторы, комбайн).   

9. Макет железной дороги.   

10. Действующая модель светофора.   

11. Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их выполнения   



 

 

Центр художественного творчества   

1. Восковые и акварельные мелки.   

2. Цветной мел.   

3. Гуашь, акварельные краски.   

4. Фломастеры, цветные карандаши.   

5. Пластилин, глина, соленое тесто.   

6. Цветная и белая бумага, картон, кусочки обоев, наклейки, ткани, нитки, ленты, 

тесьма, самоклеящаяся пленка, природный материал, старые открытки, проспекты, плакаты и 

другие материалы, необходимые для изготовления поделок.   

7. Контейнеры с бусинами, контейнер с бисером.   

8. Мотки проволоки и лески разного сечения.   

9. Рулон простых белых обоев.   

10. Кисти, палочки, стеки, ножницы.   

11. Трафареты, клише, печатки.   

12. Клейстер, клеевые карандаши.   

13. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

14. «Волшебный экран».   

15. Пооперационные карты выполнения поделок.   

16. Белая и цветная ткань для вышивания, пяльцы, мулине, цветная шерстяная пряжа.   

17. Емкость для мусора.   

Музыкальный центр   
1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка).   

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский 

синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).   

3. Ложки, палочки, молоточки, кубики.   

4. Звучащие предметы-заместители.   

5. Музыкальный центр и СD с записью голосов природы, детских песенок, 

музыкальных произведений по программе (по совету музыкального руководителя).   

6. CD с записью музыкального сопровождения для театрализованных представлений, 

подвижных игр, пальчиковой гимнастики.  7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по 

картинке», «Отгадай, на чем играю», «Ритмические полоски», «Бубенчики», «Какая музыка»).   

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалевский 

и др.).   

9. С. В. Конкевич. Мир музыкальных образов. Слушаем музыку вместес ребенком.   

10.С. В. Конкевич. Картотека предметных картинок. Музыкальные инструменты –   

11. С. В. Конкевич. Путешествие в удивительный мир музыки. Советы родителям. - – СПб, 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010   

 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Центр «Наша Родина – Россия»  

1. Дерягина Л. Б. Наша Родина – Россия.   

2. Серия картин к пособию Е. Р. Железновой. Серия интегрированных занятий для 

детей старшего дошкольного возраста по ознакомлению с бытом и традициями Руси. -   

3. Ботякова О. А. Этнография для дошкольников. Народы России. Обычаи. Фольклор. 

–Нищева Н. В. Москва – столица России.   

4. Портрет президента России.   
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5. Российский флаг.   

6. CD с записью гимна России.   

7. Куклы в костюмах народов России.   

8. Игрушки, изделия народных промыслов России.   

9. Альбомы и наборы открыток с видами родного города, Москвы, крупных городов 

России.   

10. Глобус, карта мира, карта России, карта родного города.   

11. Макет центра родного города.   

12. Альбом-самоделка «Наш город» (рисунки и рассказы детей).   

Центр сюжетно-ролевых игр   

1. Куклы, разных размеров.  

2. Большое зеркало   

3. Комплекты одежды для кукол по сезонам.   

4. Комплекты постельных принадлежностей для кукол.   

5. Кукольная мебель.   

6. Набор мебели для кухни (плита, мойка, стиральная машина).   

7. Набор мебели «Парикмахерская».   

8. Кукольные сервизы.   

9. Коляски для кукол.   

10. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр.   

11. Атрибуты для ряжения.   

12. Предметы-заместители.   

Центр «Мы играем в театр»   

1. Большая ширма, маленькие ширмы для настольного театра.   

2. Стойка-вешалка для костюмов.   

3. Костюмы, маски, атрибуты, элементы декораций для постановки            нескольких 

сказок.   

4. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, кукольный,   

          стержневой, настольный, перчаточный).   

5. Пособия и атрибуты для «Развивающих сказок».   

6. Музыкальный центр и СD c записью музыки для спектаклей.   

7. Большое настенное зеркало, детский грим, парики, отношение к                  безделью.   

 

 

Центр «Мы учимся трудиться»  

1. Контейнеры с гайками, болтами, гвоздиками.   

2. Набор «Маленький плотник».   

3. Приборы для выжигания.   

4. Заготовки из дерева.   

5. Схемы изготовления поделок.   

6. Корзинка с материалами для рукоделия.   

7. Контейнер для мусора.   

8. Щетка.   

9. Совок.   

10. Халаты, передники, нарукавники.   



 

 

Центр «Здоровье и безопасность»   

1. Настольно-печатные дидактические игры по направлениям «Здоровье», 

«Безопасность».   

2. Безопасность. Рабочие тетради №1, №2, №3, №4.   

3. Правила дорожного движения для дошкольников.   

4. Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Перекресток».   

5. Действующая модель светофора.   

6. Книжка-раскладушка «Один на улице, или безопасная прогулка».   

7. Плакаты   

Физкультурный центр  

1. Мячи малые, средние разных цветов, мячи фитболы.   

2. Мячики массажные разных цветов и размеров.   

3. Обручи (малые и большие).   

4. Канат, толстая веревка, шнур.   

5. Флажки разных цветов.   

6. Гимнастические палки.   

7. Кольцеброс.   

8. Кегли.   

9. «Дорожки движения» с моделями и схемами выполнения заданий.   

10. Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках».   

11. Детская баскетбольная корзина.   

12. Длинная и короткая скакалки.   

13. Бадминтон, городки.   

14. Томагавк, летающие тарелки.   

15. Ребристые дорожки.   

16. Нетрадиционное спортивное оборудование  

  

Учебно-методическое обеспечение  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, приказ №1028 от 

25.11.2022г. Министерство просвещения Российской Федерац Парциальные программы:  

• Серых Л.В., Репринцева Г.А. Парциальная программа дошкольного образования 

«Здравствуй, мир Белогорья!».–Белгород: ООО «Эпицентр», 2018 

•   ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО ИГРАТЬ: программа социально-коммуникативного развития старших 

дошкольников и технология ее реализации / Л. В. Серых, Л. Н. Волошина, А. А. Бучек, Т. В. 

Савельева. – Белгород: ООО «Эпицентр», 2021. – 152 с. 

•  
• Н.В. Нищева «Примерная адаптированная образовательная программа для детей с 

тяжѐлыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) с 3 до 7 лет», изд.3, СПБ» Детство-

пресс», 2015г.  

• Т.Б. Филичева. Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова, А.В. Лагутина Коррекция нарушений речи, 

Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с 

нарушением речи / -5-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 207 с.  

• Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием», М., 1993  

• Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим 

недоразвитием речи», С-П., «Детство-пресс», 2005  
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Технологии 

«Социально - коммуникативное развитие» 

- Образовательная область 

«Социально- коммуникативное развитие». Учебно-методическое пособие. Т.И.Бабаева, 

Т.А.Березина, Л.С. Римашевская. СПб.: ООО«Издательство «Детство-пресс», 2016 

Акулова О. А. Смоленцева О В.«Образовательная областЬ «Социализация» Игра». СПБ 

Детство — пресс 2012г.; 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

- Шипицына Л.М., Защиринская О.В., Воронова А.П., Нилова Т.А. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (Для 

детей от 3 до 6 лет). СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 г. 

- О.А.Скоролупова, Л.В.Логинова. Играем?..Играем!!! Педагогическое руководство 

играми детей дошкольного возраста.- М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2005 

- Настроение. Эмоции: наглядно-дидактическое пособие. — СПб: Оксва, 2006—2011. 

- Правила поведения в природе для дошкольников: Методическое пособие. Новицкая В. А., 

Римашевкая Л. С., Хромцова Т. Г. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011 

- Игровые приемы и коммуникационные игры для детей старшего дошкольного возраста. 

Деркунская В. А., Рындина А. Г. — М.: Центр Педагогического образования, 2012 

- Игра и дошкольник. Развитие детей старшего дошкольного возраста в игровой 

деятельности. Сборник / Науч. ред.: Т. И. Бабаева, З. А. Михайлова. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2007 

Развиваем ценностное отношение к труду 

- «Реализация образовательной области «Труд» в процессе ознакомления детей дошкольного 

возраста с профессиями» Шаламова Е.И. СПБ Детство-пресс 2012г.; 

- Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 

2003 

- «Патриотическое воспитание детей» Н.Т. Комратова, Л.Ф. Грибова М; ТЦ «Сфера»; 

- «Растим патриотов России: сборник материалов по итогам конкурсаю Сост. Н.В. Нищева. 

– СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2016 

- Мосалова Л.Л. «Я и мир» (конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста) СПБ Детство-пресс, 13г. 

- «Наше дежурство: наглядно-дидактическое пособие. — СПб: Оксва, 2007 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

- «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» Полынова В.К. 

СПБ Детство- пресс 2011г. 

- ОБЖ для дошкольников. Планирование работы конспекты занятий, игры. – СПб.: ООО 

«Издательство «Детство – Пресс», 2013 

- 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, СПб.:ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, , 2015 

- Безопасность. Рабочая тетрадь-1,2,3,4. Н.Н.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина, 

СПб.:ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2015 

- Дорожная азбука в детском саду. Е.Я.Хабибуллина. СПб.: Детство-Пресс, 2016 

«Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический комплект программы 

«Детство»): учебно-методическое пособие. З.А.Михайлова, М.Н. Полякова и др.- СПб., изд. 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016г. 

Ребенок открывает мир природы, исследуем и экспериментируем 

- Календарь природы: наглядно-дидактическое пособие. — СПб: Саркисов В. Р., 2002—2011. 



 

 

- Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы по формированию 

экологической культуры у детей дошкольного возраста. Воронкевич О.А.- СПб., ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2016г. 

- Добро пожаловать в экологию! Детские экологические проекты. Воронкевич О.А- СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014г 

- Дневник занимательных экспериментов для детей 6 -7 лет. Воронкевич О.А - СПб., 

ДЕТСТВО- ПРЕСС,2015г 

- Опытно – экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных 

возрастных группах/сост. Н.В. Нищева. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс»,2016 

- Экспериментирование с живой и неживой природой. О.А.Зыкова.М.: ЗАО «Элти-Кудиц», 

2012 

- Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников. Под ред. О.В. Дыбиной.-

М.:ТЦ Сфера, 2019 

- Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни. Л.А.Королева.- 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015 

- Нифонтова С.Н., Гаштова О.Ф., Жук Л.Н. Цикл развивающих целевых и тематических 

экскурсий для детей 4-7 лет. Учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО Издательство «Детство 

– Пресс», 2010 

Развитие сенсорной культуры, первые шаги в математику 

- «Развитие познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников» Михайлова 

З. А., Бабаева Т.И. Кларина Л.М., Серова З.А СПб «Детство пресс» 2012г. 

- «Математика от 3 до 7» Иоффе Э.Н, Михайлова З. А. СПБ Детство-пресс 1997 г., 

- Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей. Смоленцева А. А., Суворова О. 

В. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

- Математика до школы. Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая 

Р. Л. — СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

- Логика и математика для дошкольников. Носова Е. А.— СПб: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007 

- Рабочие тетради для детей дошкольного возраста. Учебно-наглядные пособия издательства 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», Санкт-Петербург 

- Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6-7 лет.- В.П.Новикова М., 

Мозаика- Синтез, 2017г. 

- Михайлова З.А. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – 

пресс», 2015 

- Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое 

сопровождение З. А. Михайловой. — СПб: Корвет, 1995—2011. 

- Логико-математическое развитие дошкольников: игры с логическими блоками Дьенеша и 

цветными палочками Кюизенера. Михайлова З.А., Носова Е.А. -СПб., 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015г 

- Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. 

Новикова В.П., Тихонова Л.И. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 

Формирование первичных представлений о многообразии стран и народов мира 

- Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. 

Подготовительная группа. Конспекты занятий. Алешина Н.В. – М.: УЦ Перспектива, 2008 

- Образовательные ситуации в детском саду (из опыта работы). З.А.Михайлова, 

А.С.Каменная, О.Б.Васильева.-СПб.: ООО «Издательство «Детство- Пресс», 2014 

Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. О.В.Дыбина.-М.:ТЦ Сфера, 2015 

«Художественно – эстетическое развитие» 

- Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие». Методический 

комплект программы «Детство». О.В.Акулова, А.М.Вербенец, А.Г.Гогоберидзе, В.А. Деркунская. 

СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2016 
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Изобразительное искусство 

- Знакомство детей с народным декоративно- прикладным искусством. Русская матрешка: 

учебно- методическое пособие. НН. Леонова-СПб.: ООО изд. 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015 

- Знакомим с натюрмортом. Н.А.Курочкина,С-Пб., Детство–Пресс, 1996г. 

- Художественно-эстетическое развитие старших дошкольников. Парциальная программа. 

Леонова Н.Н. СПб.:ООО изд. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

- Знакомим с пейзажной живописью. Н.А.Курочкина, С-Пб., Детство–Пресс, 2000г. 

- Знакомим с книжной графикой. Н.А.Курочкина, С-Пб., Детство–Пресс, 2001 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

- Художественно-эстетическое развитие детей в подготовительной к школе группе ДОУ. 

Перспективное планирование, конспекты. НН. Леонова-СПб.: ООО изд. «ДЕТСТВО- 

- Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду:  

- Музыкальные шедевры: Настроения, чувства в музыке. О.П.Радынова, М.: ТЦ 

- Музыкальные шедевры: Природа и музыка. О.П.Радынова, М.: ТЦ Сфера,2009г. 

- Музыкальные шедевры: Песня, танец, марш. О.П.Радынова, М.: ТЦ Сфера, 

2009г. 

- Музыкальные шедевры: Сказка в музыке. Музыкальные инструменты. О.П.Радынова, М.: 

ТЦ Сфера, 2009г. 

- Музыкальные шедевры: Музыка о животных и птицах. О.П.Радынова, М.: ТЦ Сфера, 2009г. 

О.П.Радынова. 

- Календарные музыкальные праздники для детей старшего дошкольного возраста. Зарецкая 

Н.В.- М.: Айрис-пресс, 2004 

- Художественно-эстетическое развитие. Музыка. Планирование работы по освоению 

образовательной области по программе «Детство». Подготовительная группа. Авт.-сост. 

Е.А.Лысова, Е.А. Луценко, О.П.Власенко.-Волгоград: Учитель, 2014 

- Орлова Т.М., Бекина С.И. «Учите детей петь» 6-7 лет. М.: Просвещение, 1988 г 

-Яцевич И.Е. Музыкальное развитие дошкольников на основе примерной образовательной 

программы «Детство» (содержание, планирование, конспекты, сценарии, методические советы 

СПб.: ООО изд. «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2015«Физическое развитие» 

- Образовательная область «Физическое развитие». Как работать по программе«Детство»: 

Учебно- методическое пособие. Т.С.Грядкина. СПб., ООО изд.ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016г. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

- Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 

4-7 лет по программе «Детство» авт.-сост. Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, Н.Р.Кислюк. 

Волгоград:Учитель, 2015 

- Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных праздников и 

развлечений: Пособие для педагогов ДОУ. Харченко Т.Е., СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2009 

- Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ. М.Ю.Картушина, М.:ТЦ Сфера, 

2008г. 

Двигательная деятельность 

- Физическая культура в детском саду: Подготовительная группа Пензулаева Л.И..-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г 

- Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет 

Л.И.Пензулаева..- М.: Мозаика- Синтез, 2015 

- Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы. Кравченко И.В., 

Долгова Т.Л. М: ТЦ Сфера, 2009г. 

- Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Сценарии для ДОУ. М.Ю.Картушина, М.:ТЦ Сфера, 

2008г. 



 

 

-Развитие двигательных способностей старших дошкольников. – СПб. Детство пресс, 2010г. 

- Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство – Пресс», 2016 

- Школа мяча. Николаева Н.И. - СПб. Детство – пресс, 2008г. 

Наглядно-дидактические пособия 

Расскажите детям о специальных машинах.  

Расскажите детям о морских обитателях.  

Расскажите детям о бытовых приборах.  

Расскажите детям о Московском кремле.  

Расскажите детям об олимпийских чемпионах. Расскажите детям о 

драгоценных камнях.  

Расскажите детям о космонавтике.  

Расскажите детям о космосе.  

Космос. Мир в картинках (ФГОС) Транспорт 

наземный, воздушный, водный.  

Не играй с огнѐм.  

Расскажи про свой город.  

Российская геральдика и государственные праздники.  

Грамматика в картинках (соответствует ФГОС)  

Множественное число. 

Один – много.  

Словообразование.  

Ударение.  

Многозначные слова.  

Говори правильно  

  

Рассказы по картинкам.  
В деревне.  

Великая Отечественная война.  

Летние виды спорта.  

Родная природа.  

Защитники Отечества.  

Права ребѐнка.  

Как избежать неприятностей 2 (во дворе и на улице) Как 

избежать неприятностей 3 (дома) Если малыш поранился.  

Мой дом.  

Славянская семья: родство и занятие.  

Как растѐт живое.  

Природные и погодные явления.  

Рыбы морские и пресноводные. Океаны и 

материки.  

Дидактический материал «Познаѐм окружающий мир»  

Лесные и полевые цветы.  

Садовые цветы.  

Лесные животные.  

Листья и плоды.  

Фрукты.  

Времена года.  

Овощи.  

Бабочки.  
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Насекомые.  

Деревья. Птицы.  

  

3.6. Календарный план воспитательной работы. 
 

Календарный план воспитательной работы разрабатывается в соответствии с Федеральным 

календарным планом воспитательной работы. ДОУ вправе наряду с Федеральным календарным 

планом воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учѐтом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

 

Направления 

воспитания 

Тематика мероприятия  Сроки проведения  

Патриотическое 

День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц 

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста  

27 января  

День разгрома советскими войсками  немецко-

фашистских войск   в Сталинградской битве  

2 февраля  

День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества  

15 февраля  

День защитника Отечества  23 февраля  

День воссоединения Крыма с Россией  18 марта  

День Победы  9 мая  

День России   12 июня  

День окончания Второй мировой войны  3 сентября  

День неизвестного солдата  3 декабря  

День Героев Отечества  9 декабря  

Духовно-

нравственное 

День защиты детей  1 июня  

День памяти и скорби  22 июня  

День солидарности в борьбе с терроризмом  3 сентября  

Международный   день   пожилых  людей  1 октября  

День защиты животных  4 октября  

День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России  

8 ноября  

Международный день инвалидов  3 декабря  

День добровольца (волонтера) в России  5 декабря  

День Прохоровского поля 12 июля 

День города 5 августа 

Социальное 

Колядки  7-19 января  

Масленица  Начало марта  

Международный женский день  8 марта  



 

 

День смеха  1 апреля  

День детских общественных организаций России  19 мая  

День семьи, любви и верности  8 июля  

Международный день дружбы  30 июля  

День отца в России  Третье 

воскресенье 

октября  

День матери в России  Последнее 

воскресенье 

ноября  

Новый год  31 декабря  

Познавательное 

Всемирный день водных ресурсов  22 марта  

День космонавтики  12 апреля  

Международный день Земли  22 апреля  

День Волги  20 мая  

День Государственного флага Российской Федерации  22 августа  

Международный день хлеба  16 октября  

День Государственного герба Российской Федерации  30 ноября  

День Конституции Российской Федерации  12 декабря  

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма  27 сентября  

Осенний марафон  Первые выходные 

октября  

День зимних видов спорта в России  7 февраля  

Всемирный день здоровья  7 апреля  

Всемирный день детского футбола  19 июня  

Трудовое 

День российской науки  8 февраля  

Праздник Весны и Труда  1 мая  

День физкультурника  12 августа  

День воспитателя и всех дошкольных работников  27 сентября  

День учителя  5 октября  

Международный день художника  8 декабря  

Эстетическое 

Международный день родного языка  21 февраля  

Всемирный день театра  27 марта  

День славянской письменности и культуры  24 мая  

День русского языка  6 июня  

День российского кино  27 августа  

День знаний   1 сентября  

Международный день распространения грамотности  8 сентября  

Международный день музыки  1 октября  
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4. Краткая аннотация к рабочей программе   
Рабочая программа старшей группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями  (далее Программа) является нормативно - управленческим документом ДОУ. 

Программа рассчитана на детей 5-6 лет, срок реализации -1 год. Программа обеспечивает 

образовательную деятельность в группе компенсирующей направленности детей с ОВЗ (ТНР) в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для детей 

с тяжелыми нарушениями речи с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников При разработке Программы учитывались следующие нормативные 

документы:  

    Закон Российской Федерации «Об образовании», Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, Конвенция ООН о правах ребенка, 

Всемирная декларация об обеспечивании выживания, защиты и развития детей, Декларация прав 

ребенка, Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях, а также разработки отечественных ученых в области 

общей и специальной педагогики и психологии.  

Коррекционная деятельность включает логопедическую работу и работу по 

образовательным областям, соответствующим Федеральному  

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (ФГОС ДО), 

представляющему собой совокупность обязательных требований к дошкольному образованию. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие ребенка с речевыми расстройствами и 

подготовку его к школьному обучению.   

Цель реализации Программы:  

 проектирование модели коррекционно - развивающей психологопедагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с ТНР, его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности.  

Задачи Программы:  

-способствовать общему развитию дошкольников, коррекции их психофизического 

развития, подготовке их к обучению в школе; -создать благоприятные условия для развития 

детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

-обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром;  

-способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс.  

-обеспечить психолого - педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.       

Целевой раздел содержит пояснительную записку, цель, задачи и планируемые результаты 

освоения рабочей программы в еѐ обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений; принципы и подходы к формированию рабочей программы; 

особенности психофизического развития детей группы и значимые характеристики особенностей 

развития детей 5-6 лет; развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

рабочей программе.   

Содержательный раздел представляет описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях:  

 социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие;     
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художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Включены:  

-коррекционные задачи по каждой образовательной области;  

-формы взаимодействия педагога с детьми в различные режимные моменты;  

-способы организации различных видов детской деятельности;  

-методы взаимодействия с воспитанниками;  

-способы и направления поддержки детской инициативы и самостоятельности;  

-описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей;  

-содержание коррекционной образовательной деятельности;  

-реализуемые образовательные технологии и методики.  

  

Организационный раздел содержит:  

-описание режима пребывания детей в МБДОУ;  

-планирование коррекционно-образовательной деятельности; -мероприятия, проводимые в 

рамках образовательного процесса; -распределение учебной нагрузки при пятидневной неделе.  

В программе описана работа взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. Консультируют и оказывают помощь и поддержку родителям, имеющим ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья; создать условия для социальной коррекции 

недостатков в физическом и психическом развитии детей.   

Разработана система работы с семьями воспитанников, она включает:  

- ознакомление родителей с результатами диагностики (наблюдений) за развитием ребенка; 

- участие в составлении индивидуальных образовательных маршрутов;  

- ознакомление родителей с содержанием работы в группе и в детском саду, направленной на 

физическое, социально-личностное, познавательно - речевое и художественно-эстетическое 

развитие ребенка; 

 - сопровождение родителей с целью обучения их конкретным приемам и методам развития 

ребенка в различных видах деятельности.   

 Также в разделе представлены материально-техническое обеспечение, особенности 

организация развивающей предметно-пространственной среды и методическое обеспечение 

программы.  
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