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1.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа второй младшей группы разработана на основе образо-

вательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №8,г. Белгорода  

разработанной в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности воспитателя в 

соответствии с пятью образовательными областями: «социально-

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учѐтом приоритетно-

сти видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспечива-

ет разностороннее гармоничное развитие детей 

Программа ориентирована на детей раннего возраста от 2 до 3 лет.  

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются: 

- Конвенция о правах ребѐнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

- Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных га-

рантиях прав ребѐнка в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания»«. 

- Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осущест-

вления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам — образовательным программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта дошкольного образования». 

- Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об ут-

верждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 
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1.1.1.Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью рабочей программы является развитие физических, интеллектуаль-

ных, духовно-нравственных, эстетических и личностных качеств ребѐнка, творче-

ских способностей, а также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов Деятель-

ности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения)  

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных момен-

тов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и приня-

тых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образова-

тельных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, 

возможности формирования образовательных программ различной направленно-

сти с учѐтом образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрас-

тным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям де-

тей;  
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 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повыше-

ния компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и ук-

репления здоровья детей;  

 определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объе-

динений (в том числе сетевого). 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении ре-

жимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы, формируемой участниками об-

разовательного процесса. 

В МБДОУ д/с № 8  реализуются вариативные Программы:  

1. Парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир 

Белогорья» (образовательная область «Познавательное развитие»)/Л.В. Се-

рых, Г.А. Репринцева.  
Цель: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе со-

циокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и воз-

растных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи:  

• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательно-

сти и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгород-

ской области;  

• формирование представлений о социокультурных ценностях и тради-

циях России  и Белгородской области;   

• развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной 

деятельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и 

культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, 

об историческом прошлом и настоящем Белогорья;  

• расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошко-

льников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с 

другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

• развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению познавательных задач на основе социокультурных тради-

ций Белгородской области. 

2. Парциальная программа дошкольного образования «Вместе весело иг-

рать» (образовательная область социально-коммуникативное развитие) 

Цель: возрождение игрового пространства детства, обеспечение позитивной 

социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста в условиях игро-

вого разновозрастного взаимодействия 

Задачи:  

•  • обеспечение социально-коммуникативного развития детей 3 – 8 лет 

на основе национальных и региональных социокультурных традиций с учетом 
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индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и 

их родителей. 

• Задачи программы:  

• • расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошко-

льников в развивающие формы разновозрастной совместной деятельности со 

взрослыми, младшими и старшими детьми, друг с другом;  

• • развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному 

действию по решению социально-коммуникативных задач;  

• • обогащение представлений детей о культурных ценностях и тради-

циях в разных видах деятельности, играх и разновозрастном взаимодействии на 

основе региональных социокультурных традиций. 

 

1.1.3.Основные принципы 

Рабочая программа второй младшей группы развития сформирована в соот-

ветствии с принципами и подходами, определѐнными Федеральными государст-

венными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенче-

ского, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского 

развития;  

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарѐнных 

детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

   содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; парт-

нерство с семьей;  

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, об-

щества и государства;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  

 учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального об-

щего образования. 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка;  

 сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрас-

тной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);  

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «ми-

нимума» материала);  
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 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализа-

ции которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в разви-

тии дошкольников. 

 

1.1.4.Характеристика контингента обучающихся. 

На четвертом году жизни ребѐнок становится самостоятельнее. Продолжа-

ют развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребѐнка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются ос-

новы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связанно с усвоением культурных спо-

собов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 

орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произ-

вольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта 

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребѐнка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает раз-

виваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоя-

тельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые совместные просьбы взрослых, ориентируясь в преде-

лах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начи-

нает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно разви-

вается активная речь детей. К четырем  годам они осваивают основные граммати-

ческие структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложе-

ния, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 2 500-4500 слов. 

К концу 4-го года жизни речь становится средством общения ребѐнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые со-

вершаются с игровыми предметами, приближѐнными к реальности. В середине 4-

го года жизни широко используются действия с предметамизаместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребѐнок уже способен сформулировать намерение изобразить как-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неѐ линий. 

К 4-му году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентиров-

ки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять вы-

бор из 3-5 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Со-

вершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 4-м 
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годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особен-

ность заключается в том, что возникающие в жизни ребѐнка проблемные ситуа-

ции решаются путем реального действия с предметами. 

К концу четвертого  года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребѐнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит пе-

ред собой цель, намечает план действия и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсив-

ность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмо-

циональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает склады-

ваться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных дей-

ствий и речи. У детей появляется чувства гордости и стыда, начинают формиро-

ваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Младший возраст завершается кризисом трѐх лет, ребенок осознает себя как от-

дельного человека, отличного от взрослого, у него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым, и др. кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Цели проекта рабочей программы создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подго-

товка ребенка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольни-

ка. 

 

1.2.Планируемые результаты основания программы  

(целевые ориентиры) 

 

Целевые ориентиры в дошкольном возрасте детей 3 -4 лет 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

 использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движени-

ях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого;  



 

10 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подра-

жает им;  

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произ-

ведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям сверст-

ника. 

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает 

его действиям, принимает игровую задачу. 

 Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет 

перенос действий с объекта на объект. 

 Использует в игре замещение недостающего предмета. 

 Общается в диалоге с воспитателем. 

 Следит за действиями героев кукольного театра. 

 Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагога). 

 Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, правила взаи-

модействия с растениями и животными. 

 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

«Познавательное развитие» 

 Формирование элементарных математических представлений. 

 Может образовать группу из однородных предметов. 

 Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 

Узнает шар и куб. 

 Различает и называет предметы ближайшего окружения. 

 Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

 Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

 Различает некоторые овощи, фрукты (1-3 вида). 

 Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-3 вида). 

 Имеет элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

«Речевое развитие» 

 Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на не-

удобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

 Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

 Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повтор-

ном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

 Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью педагога. 
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«Художественно-эстетическое развитие» 

 Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисо-

вать. 

Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивать их 

ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу. 

 Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

 Различает основные формы деталей строительного материала. 

 С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

 Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

 Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий) 

 Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

 Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с пер-

выми звуками музыки. 

 Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, пово-

рачивать кисти рук. 

 Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. Подыгрывает на 

детских ударных музыкальных инструментах народные мелодии. 

«Физическое развитие» 

 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последова-

тельности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 

при небольшой помощи взрослых).  

 При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предме-

тами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других детей. 

 Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д. 

Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 

Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

1.2.1. Планируемые результаты освоения детьми ОП в части формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

Планируемые результаты освоения детьми программы «Здравствуй, 

мир Белогорья» 

ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей при-

надлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о 

важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, 

отдыхе;  

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 

детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, 
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владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях;   

- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гер-

бе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательно-

стях, понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. 

Овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, 

селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской (сель-

ской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества;  

- обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных 

символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда 

людей;  

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, 

страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. 

Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в 

социальных акциях страны и города (поселка, села);   

- владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, ко-

торые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской об-

ласти. Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам 

погибших воинов;  

- проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-

исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и 

неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, опреде-

ление признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов);  

- овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования 

своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Прини-

мает участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты ре-

шения.  

 

Планируемые результаты освоения детьми региональной программы 

«Вместе весело играть» 

• − ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, сво-

ей принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ре-

бенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных празд-

никах, отдыхе; 

•  − сформированы представления о своей принадлежности к группе де-

тей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском 

саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрос-

лыми в различных ситуациях; 

•  – овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в го-

роде (поселке, селе), об истории, выдающихся людях, традициях городской (сель-

ской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества;  

• – понимает назначение общественных учреждений, разных видов 

транспорта, правила и нормы поведения в них;  

• − проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой 
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Родины, страны и общества. Проявляет желание участвовать в праздничных со-

бытиях малой Родины и в социальных акциях страны и города (поселка, села);  

• − проявляет инициативу и самостоятельность в общении и взаимодей-

ствии со сверстниками и взрослыми.  

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осуще-

ствляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные га-

рантии качества образования. 

Педагогическая Диагностика Достижения планируемых результатов: 

1. Педагогическая Диагностика Достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпоч-

тений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику раз-

вития ребѐнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образо-

вательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вно-

сить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной дея-

тельности. 

2. Цели педагогической Диагностики, а также особенности еѐ проведе-

ния определяются требованиями ФТС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 

3. Специфика педагогической Диагностики Достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФТС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на раз-

ных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на осно-

ве которой определяется эффективность педагогических действий и осуществля-

ется их дальнейшее планирование. 
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4. Результаты педагогической Диагностики (мониторинга) могут ис-

пользоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей 

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребѐнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптацион-

ный период пребывания ребѐнка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребѐнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-

дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагно-

стических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и 

тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости пе-

дагог может использовать специальные методики диагностики физического, ком-

муникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического разви-

тия. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюде-

ние. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребѐнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений де-

тей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 

двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личност-

ных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реак-

ции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность свиде-

тельствует о проявлении субъективности ребѐнка в деятельности и взаимодейст-

вии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-

дагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов на-

блюдения может являться карта развития ребѐнка. Педагог может составить еѐ 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребѐнка и критерии их 
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оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проана-

лизировать динамику в развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учѐтом индивидуальных 

особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в сво-

бодной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях ок-

ружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблю-

дения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных дан-

ных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, со-

ставляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика раз-

вития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенно-

стей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной про-

граммы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологической диагностике допуска-

ется только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты пси-

хологической диагностики могут использоваться для решения задач психологиче-

ского сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2.Содержательный раздел программы 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образова-

тельным областям 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

От 3 лет до 4 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 

адаптации к МБДОУ; 

 развивать игровой опыт ребѐнка, помогая детям отражать в игре пред-

ставления об окружающей действительности; 

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям по-

мощи, заботы, участия; 
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 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и МБДОУ; 

 формировать первичные представления ребѐнка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, уз-

нать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь де-

тям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, ис-

пользуя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребѐнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддержи-

вает желание ребѐнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обо-

значает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией 

голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состоя-

ние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об 

эмоциях, в т.ч. их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узна-

вать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей груп-

пы, узнавать вход в группу, еѐ расположение на этаже, педагогов, которые рабо-

тают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве 

группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила обще-

ния: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает де-

тям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребѐнка при использо-

вании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять вни-

мание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребѐнка выполнять ука-

зания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжет-

ных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе уча-

стия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одеж-

ды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначе-

нии предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футбо-

лок и тому подобное). 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Социально-коммуникативное развитие» 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Се-

мья» «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничест-

во», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родно-

му краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зави-

симости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего на-

рода, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику на-

пряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 

задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

Деятельности являются: 

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательно-

го, вкусового, обонятельного; 

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познава-

тельных практических задач; 

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, 

величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов меж-

ду собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве 

образца, подбирая пары, группы; 

 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигу-

рах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмо-

ционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего ок-

ружения, о деятельности взрослых; 
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 расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребѐнок, 

его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранст-

во дома, МБДОУ; 

 организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями 

ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенно-

стями, некоторыми объектами неживой природы; 

 развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать 

бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные Действия: 

Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходстваразличия, на подбор и группировку по за-

данному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение 

простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении спосо-

ба их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Прово-

дит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для вы-

уживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 

игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее не-

больших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия 

труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помо-

щью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации 

для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и быто-

вой деятельности с целью решения практических задач; педагог поощряет дейст-

вия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собира-

ние одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, распо-

лагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матреш-

ки с совмещением рисунка на еѐ частях, закрепляя понимание детьми слов, обо-

значающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с 

детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные спосо-

бы обследования формы предметов ощупывание, рассматривание, сравнение, со-

поставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении ре-

зультата познавательных действий. 

2) Математические представления: 
Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении фор-

мы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, 

круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различе-

нию и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.  

3) Окружающий мир: 

Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их 

с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, 



 

19 

шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем 

имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физи-

ческих особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, 

нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголо-

дался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - засмеялся и так 

далее); о деятельности близких ребѐнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вя-

жет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ни-

ми и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), иг-

рушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления при-

роды, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует пред-

ставления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего ок-

ружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к 

объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым яв-

лениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Познавательное развитие» 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения об-

разования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и дос-

тижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению при-

роды. 

 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

1) Формирование словаря: 

 Развивать понимание речи и активизировать словарь. 
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 Формировать у детей умение по словесному указанию педагога нахо-

дить предметы, различать их местоположение, 

 Имитировать действия людей и движения животных. 

 Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагатель-

ными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2) Звуковая культура речи: 

 Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных зву-

ков, звукоподражаний, отельных слов. 

 Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в 

разном темпе, с разной силой голоса. 

3) Грамматический строй речи: 

 Формировать у детей умение согласовывать существительные и место-

имения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

4) Связная речь: 

 Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать 

на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

5) Интерес к художественной литературе: 

 Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему по-

тешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных 

ребѐнку стихов и песенок, 

 воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

 формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуко-

вые жесты; 

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержа-

нием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подоб-

ное), 

 отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

 развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

 педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

 формирует умение по словесному указанию находить предметы по цве-

ту, размеру («Принеси красный кубик»), 

 различать их местоположение, 

 имитировать действия людей и движения животных; 

 активизирует словарь детей: существительными, обозначающими назва-

ния транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, до-

машних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые дейст-
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вия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначаю-

щими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). 

Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребѐнка взрослых и 

сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

 педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, пра-

вильно произносить гласные и согласные звуки. 

 Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, вос-

производить ритм слова, 

 формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое 

отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и не-

вербальных средств.  

3) Грамматический строй речи: 

 педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; 

 поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои 

мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

 педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, 

 активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на разви-

тие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

 побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверст-

никами, 

 вступать в контакт с окружающими, 

 выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средст-

ва и элементарные этикетные формулы общения, 

 реагировать на обращение с использованием доступных речевых 

средств, 

 отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, 

 относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

 понимать еѐ содержание; 

 педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговор-

ную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

 употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и за-

висимости объектов. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Речевое развитие» 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в общест-

ве правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образ-

ном языке). 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами об-

разовательной деятельности являются: 

1) Приобщение к искусству: 

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и ис-

пытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; 

 интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному 

отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явле-

ний окружающей действительности; 

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусст-

ва, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музы-

ки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красо-

ты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

 познакомить детей с народными игрушками (дымковской матрешкой и 

другими); 

 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления 

на основе эмоционально содержательноговосприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

2) изобразительная Деятельность: 

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, леп-

ке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

 научить правильно держать карандаш, кисть; 

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных 

объектов, предметов быта, произведений искусства; 
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3) Конструктивная деятельность: 

 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пла-

стина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать жела-

ние детей строить самостоятельно; 4) музыкальная Деятельность: 

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не 

мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на не-

го реагировать; 5) театрализованная Деятельность: 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта об-

щения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со 

взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и не-

живой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звуча-

щее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

 способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами-игрушками; 

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы ска-

зочных героев; 

 создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

4) Культурно-досуговая деятельность: 

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и МБДОУ, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать 

умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; - формировать навык перевоплощения детей в об-

разы сказочных героев. 

Содержание образовательной Деятельности 

Приобщение к искусству: 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмо-

циональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобра-

зительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, городец-

кой, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту де-

тей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и 

так далее), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к при-

роде и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и 

музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 
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1) Рисование: 

Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способ-

ствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, об-

ведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощ-

ряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им сво-

боду выбора; педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фло-

мастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом ка-

рандаша (фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по 

бумаге; педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге раз-

нообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами; педагог побуждает детей к дополнению нарисо-

ванного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм; педагог развивает у детей эстетиче-

ское восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, 

фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; под-

водит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании педагог 

формирует у ребѐнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко 

над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рису-

ет малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; 

набирать краску на кисть, макая еѐ всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

2) Лепка: 
Педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими мате-

риалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение гли-

не); учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать 

комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комо-

чек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит 

раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек 

между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в се-

редине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две выле-

пленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и вы-

лепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную кле-

енку. 

Конструктивная Деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом пе-

дагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
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плоскости. Педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элемен-

тарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоя-

тельно; способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подоб-

ное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с про-

стейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конст-

руировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у 

детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, во-

да, желуди, камешки и тому подобное). 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: 

Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музы-

кальные пьесы разногохарактера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и 

низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

2) Пение: 

Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает 

умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пе-

ние. 

3) Музыкально-ритмические движения: 

Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музы-

ки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с еѐ окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует 

умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

4) Театрализованная Деятельность. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает усло-

вия для еѐ проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птич-

ки летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (ми-

микой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения на-

стольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощ-

ряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

5) Культурно-Досуговая Деятельность. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и МБДОУ 

для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формиру-

ет у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материала-
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ми. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), за-

бавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках. Развивает умение 

следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Художественно-эстетическое развитие» 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

Воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-

ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (всоответст-

вии с возрастными особенностями) приобщение к традициям и великому куль-

турному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной куль-

туры; становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; созда-

ние условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; формирование целостной карти-

ны мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; создание условий для выявления, развития и реа-

лизации творческого потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуально-

сти, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с 

другими людьми (детьми и взрослыми)  

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического раз-

вития: 

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения ос-

новной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, ла-

занье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические уп-

ражнения; 

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в про-

странстве; 

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педа-

гогом в небольших подгруппах; 

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физи-

ческих упражнений, совместным двигательным действиям; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, форми-

ровать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая 

к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвиваю-

щие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-
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оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвиж-

ные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в простран-

стве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать 

согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную деятельность, 

предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремле-

ние ребѐнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие уп-

ражнения). Основные движения: 

Бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатыва-

ние мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), 

под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; 

бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в 

горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; пере-

брасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребѐнка с расстояния 1-1 

5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; ползание и лазанье: 

ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв еѐ, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподня-

той одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под ду-

гой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным спосо-

бом; ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, 

кубы; на носках; с переходом на бег на месте, приставным шагом вперед, в сторо-

ну, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассып-

ную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, 

взявшись за руки; бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в раз-

ных направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за ка-

тящимся мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-

40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м; прыжки: прыжки на двух ногах 

на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (рас-

стояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные ли-

нии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребѐн-

ка на 10-15 см; упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, дли-

на 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнасти-

ческой скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по 

извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамей-

ку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей дейст-

вовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться опреде-

ленного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

2) Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сги-

бание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 
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руками вверх-вниз, вперед-назад; упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребѐнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, 

поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; уп-

ражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позво-

ночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; музыкально-ритмические упражнения, разучен-

ные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игро-

вых упражнений; педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в 

ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пру-

жинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные 

упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, куби-

ками, флажками и другое, в т. ч., сидя на стуле или на скамейке. 

3) Подвижные игры: 

Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные иг-

ры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имита-

ционных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цып-

лята, и тому подобное). 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и пра-

вильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать наруше-

ния правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и ги-

гиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие» 

Направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной цен-

ности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального бла-

гополучия человека; 

 формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, ги-

гиеническим нормам и правилам; 
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 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни 

 

2.2.Описание части образовательной деятельности, формируемой участни-

ками образовательного процесса. 

 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми по про-

грамме «Здравствуй, мир Белогорья» 

В структуре парциальной программы в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования выделено три раздела (целевой, содержательный, организационный). 

Определены задачи, содержание и ожидаемые результаты в реализации вариатив-

ной части образовательной области «Познавательное развитие». В содержатель-

ном разделе парциальной программы выделено 12 самостоятельных модулей:  

Модуль 1. «Мой детский сад». 

Модуль 2. «Моя семья - мои корни».  

Модуль 3. «Я – белгородец».  

Модуль 4. «Природа Белогорья».  

Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья».  

Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья».  

Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла Белогорья».  

Модуль 8. «Белгородчина православная».  

Модуль 9. «Герои Белогорья». 

Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья».  

Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, 

спортивные и культурные объекты, заповедники и зоопарки, природа, живые и 

неживые объекты). 

Модуль 12. «Медицина Белогорья». 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми по ре-

гиональной программе «Вместе весело играть» 

Программа социально-коммуникативного развития старших дошкольников 

«Вместе весело играть» Л.В. Серых., Л.Н. Волошина., А.А. Бучек., Т.В. Савелье-

ва. 

Смотреть ОП ДО МБДОУ ДС № 8 г. Белгорода. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, способы, мето-

ды и средства реализации Программы) 

1. ДО может быть получено в образовательной организации, а также вне 

еѐ - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родите-

лями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При 

выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обу-
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чающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ре-

бѐнка. 

2. Образовательная организация может использовать сетевую форму 

реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, пре-

дусмотренных Программой. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов не-

скольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также 

с использованием ресурсов иных организаций (организаций культуры, физкуль-

туры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления образовательной деятельности по соответствующим образова-

тельным программам конкретизировать перечень организаций), с которыми уста-

навливаются договорные отношения. 

3. При реализации Программы могут использоваться различные образо-

вательные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, элек-

тронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных обра-

зовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с требова-

ниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образова-

тельных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформиро-

вавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результатив-

ности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

5. Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрас-

тными особенностями детей: в младшем возрасте (3 год - 4 года): 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие уп-

ражнения, простые подвижные игры); - игровая деятельность (изобразительная и 

сюжетно-изобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, ак-

тивная речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игруш-

ки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
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 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения). 

 

2.4 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в МБДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа-

ции различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решае-

мых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, 

педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с 

ребѐнком, он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, кото-

рый на правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планиро-

вания до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору де-

тей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержа-

ния деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельно-

сти). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе по-

лученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-
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тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды Деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органич-

но включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, позна-

вательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отноше-

ниях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети 

строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициа-

тиву и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, комму-

никативную, эмоциональную, развлекательную, диагностическую, психотерапев-

тическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего разви-

тия личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспита-

ния, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ре-

бѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии де-

тей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и станов-

ления его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения 

в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни МБДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок време-

ни, может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, ил-

люстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению куль-

турно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 
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 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных об-

разовательных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и дру-

гое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разно-

образных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам са-

мостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, ди-

дактическими играми, играмипутешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельно-

сти, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образователь-

ных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, со-

действия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определя-

ются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и пе-

дагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения 

к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптими-

зацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с при-

родным материалом); 
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 элементарную трудовую деятельность детей на участке МБДОУ; - сво-

бодное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; - проведение спор-

тивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комна-

ты; ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры - драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные 

и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллек-

ционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так 

далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; - работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель-

ный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания обра-

зования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимо-

действии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельно-

сти, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литера-

туры. 
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Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъективность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-

гания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

 в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литерату-

ра и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбо-

ра, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Ор-

ганизация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

2.5. Способы направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельно-

сти детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 

сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 

источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоя-

тельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок вре-

мени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по вы-

бору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

Способы поддержки инициативы детей: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участни-

ков совместной деятельности; 



 

36 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей ; 

 индивидуальную помощь детям, поддержку детской инициативы и са-

мостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, про-

ектной, познавательной и т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы: 

 творческая инициатива предполагает включенность ребенка в сюжетную 

игру как основную творческую деятельность, где развиваются воображение, об-

разное мышление; инициатива как целеполагание и волевое усилие предполагает 

включенность ребенка в разные виды продуктивной деятельности рисование, 

лепку, конструктивное моделирование, где развиваются произвольность, плани-

рующая функция речи; коммуникативная инициатива — предполагает включен-

ность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи; 

 познавательная инициатива — предполагает любознательность, вклю-

ченность в экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать пространственно-

временные, причинно-следственные и родовидовые отношения. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоя-

тельная исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 

обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 предоставлять детям самостоятельность во всѐм, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные за-

мыслы; 

 отмечать и приветствовать даже минимальные успехи детей; 

 не критиковать результаты деятельности ребѐнка и его самого как лич-

ность;  формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя инте-

ресные занятия; 

 приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

 знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками дет-

ского сада, территорией прогулочных участков с целью повышения самостоя-

тельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направлен-

ным на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладывание и вынимание, 

разбирание на части, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

 поддерживать интерес ребѐнка к тому, что он рассматривает и наблюда-

ет в разные режимные моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, чѐтко 

исполнять их и следить за их выполнением всеми детьми; 

 взрослым эмоционально положительно настраиваться на день работы; 

переживать его как дар; радоваться совместности проживания этого дня с детьми. 

Избегать ситуаций спешки, поторапливания детей; 
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 для поддержки инициативы в продуктивной творческой деятельности по 

указанию ребѐнка создавать для него изображения или лепку, другие изделия; со-

держать в открытом доступе изобразительные материалы; поощрять занятия изо-

бразительной деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ре-

бѐнка. 

 

2.6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива дошкольного 

образовательного учреждения с семьями обучающихся 

Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Цель: сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь Памятка для родителей: Примите наши правила 

Выставка поделок «Мой любимый город» 

Возрастные особенности детей 4-го года жизни, ознакомление с режимными момен-

тами. 

Беседа «Как облегчить адаптацию» 

Родительское собрание «Адаптируемся вместе»» 

Октябрь Наглядная информация: «Читаем детям — читаем вместе с детьми» 

Фотовыставка «Золотая осень» 

Консультация «Профилактика простудных заболеваний» 

 «Здоровье всему голова» профилактика гриппа 

Ноябрь Памятка для родителей «Развиваем речь детей» 

Консультация «Мои пальчики расскажут» 

Информация для родителей «Фольклор для маленьких» 

Оформление газеты, посвященной Дню матери 

Декабрь Консультация «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания 

Анкетирование по теме: «Роль семьи в формировании навыков самообслуживания» 

 Информация для родителей «Формирование гигиенических навыков и привычек» 

 Поздравление «С Новым годом, с новым счастьем!» 

Январь Консультация «Здоровая семья — здоровый малыш» 

Консультация «Развитие двигательных навыков и двигательной активности» 

Информация для родителей «Вместе с мамой, вместе с папой» 

Беседа «Правильное питание — основа здоровья» 

Февраль Консультация «Подвижные игры для детей младшего возраста» 

Информация для родителей «Одежда детей в помещении и на прогулке» 

Консультация «Профилактика детского травматизма» Фоторепортаж «С любовью, 

для папы 

Март Родительское собрание «Что наша жизнь? Игра!» 

Информация «Ладушки – ладушки» о развитии мелкой моторики) 

Памятка «Полезные игрушки» 

Выставка детских рисунков «Букет для мамы» 

Апрель Консультация «Развитие чувства цвета у детей раннего дошкольного возраста 

Акция «Лучший подарок – книга» 

Фотовыставка «Мы растем» 

Выставка «День добрых дел» 

Май Родительское собрание «Итоги работы за год» (фотовыставка «Наши достижения» 
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Наглядная агитация «Организация летнего отдыха» 

Консультация «Первая помощь при укусах жалящих насекомых, клещей 

Консультация «Босиком по росе. Как закаливать ребенка на даче» 

 

2.7. Программа (направления) коррекционно-развивающей работы 

 

(см. план с ОП при наличии детей, нуждающихся в КРР) 

 

2.8. Рабочая программа воспитания 

(см. Программу ОП) 

 

Календарный план воспитательной работы 
Дата Воспитатель-

ное событие 

Задачи Направления Итоговое ме-

роприятие 

Участники Ответственные 

Ценности: Родина, природа, человек, семья, дружба, сотрудничество, знания, здоровье, труд, культура и красота 

 сентябрь 

01 1День знаний Помочь осоз-

нать значение 

всероссийско-

го празднова-

ния 1 сентября; 

расширить 

представления 

детей о школе, 

учениках; по-

знакомить со 

школьными 

принадлежно-

стями; 

Социальное, 

познавательно

е этико-

эстетическое 

Экскурсия на 

огород «В гос-

ти к бабушке 

Аксиньи» 

Мл.гр Воспитатели 

муз рук 

18-22 «День Города» воспитывать 

сознательное 

отношение к 

выполнению 

правил дорож-

ного движе-

ния; 

Социальное, 

патриотическо

е, эстетическое 

Выставка по-

делок из при-

родного мате-

риала 

Мл.гр Воспитатели 

октябрь 

16-20 Осень на 

Белгород-

чине 

Воспитание 

у дошколь-

ников лобви 

к родному 

краю, при-

роде родно-

го края 

Социальное, 

Экологичес

кое Этико-

эстетиче-

ское 

Праздник 

«Осенний 

урожай» 

Мл.гр Воспитател

и 

   ноябрь   

24 День матери 

в России 

Воспитание 

у дошколь-

ников люб-

ви, заботли-

вого отно-

шения к 

маме 

Социальное, 

Этикоэстети

ческое 

патриотичес

кое 

«Мамочка 

любимая» 

Мл.гр Муз.рук, 

воспитатели 

   декабрь   

25-29 Новогодние 

утренники 

формиро-

вать эмо-

циональное 

Социальное, 

этикоэстети

ческое 

«Новогодни

е чудеса» 

Мл. гр. Муз.рук, 

воспитатели 
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положи-

тельное от-

ношение к 

предстоя-

щему 

празднику и 

отражение 

своих впе-

чатлений в 

художест-

венно-

эстетиче-

ской дея-

тельности 

январь 

9-12 Колядки формировать 

эмоционально 

положитель-

ное отноше-

ние к пред-

стоящему 

празднику и 

отражение 

своих впечат-

лений в худо-

жественно-

эстетической 

деятельности. 

Социальное, 

этикоэстети-

ческое 

Досуг «Коля-

да, коляда 

отворяй воро-

та» 

Мл. гр. Воспитатели, 

муз рук 

февраль 

29-2 Международн

ый день 

книгодарения 

Воспитывать 

бережное от-

ношение к 

книге, радость 

от дарения. 

Воспитание 

бережного и 

уважительно-

го отношения 

к книге 

Социальное, 

Этикоэстетич

еское 

патриотическ

ое 

Пополнение 

библиотеки 

Мл.гр воспитатели 

март 

4-7 .Международн

ый женский 

День 

Воспитывать 

уважительное, 

нежное и бла-

годарное 

отношение к 

мамам и ба-

бушкам, бе-

режное и чут-

кое 

отношения к 

самым близ-

ким 

людям, по-

требности 

радовать 

близких лю-

дей добрыми 

делами 

Социальное, 

Этикоэстетиче

ское 

патриотическо

е 

Развлечение 

«Поздравляем 

наших мам» 

Мл. гр. Воспитатели, 

муз рук 

25-29 27 марта 

Всемирный 

день театра 

- Воспитать 

коммуника-

тивные 

Социальное, 

Этико-

эстетическое 

Неделя театра Мл. гр. Музрук, 

воспитатели 
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качества лич-

ности 

и готовность к 

творчеству; 

апрель 

1-5 7 апреля формировать 

навыки 

здорового 

Фитоздорови-

тельное 

Спортивный Мл. гр. Воспитат, физ 

рук 

 Всемирный 

День 

здоровья 

образа жизни, 

развивать 

силу, вынос-

ливость; 

формировать 

выразитель-

ность движе-

ний, воспи-

тывать дру-

желюбие, 

создавать 

положитель-

ное настрое-

ние, укреп-

лять здоровье 

детей. 

Познаватель-

ное 

социальное 

праздник 

«Путешест-

вие в страну 

Спортлан-

дию» 

  

май 

13-17 Международн

ый день 

семьи 

Воспитывать 

привязан-

ность и ло-

бовь ребѐнка 

к семье; поч-

тительное 

отношение к 

старшим 

Социальное 

трудовое. 

патриотическ

ое 

(С-р  игра 

«Моя семья» 

Мл.гр Воспитатели 

 

3 июня День защиты 

детей 

Расширять 

знания о 

празднике 

«День защи-

ты детей» 

Социальное 

Познавательн

ое 

Праздник Все группы муз 

рук,воспитате

ли 

3 Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) Признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенно-

сти в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) Решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная си-

туация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей 

и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные за-

нятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 
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детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогом; 

3)  Обеспечение преемственности содержания и форм организации обра-

зовательного процесса в МБДОУ, в т. ч. дошкольного и начального общего уров-

ней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах раз-

вития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на страте-

гический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) Учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих воз-

растным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития)  

5) Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка об-

разовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 6) построение образовательной дея-

тельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на ин-

тересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

7) Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построе-

ние его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, ос-

нованные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) Оказание ранней коррекционной помощи Детям с 0011, в т.ч. с ОВЗ 

на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) Совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддерж-

ка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии де-

тей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-

ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соот-

ветствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучаю-

щихся; 

12) Формирование и развитие профессиональной компетентности педаго-

гов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представите-

лей) обучающихся; 

13) Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение ва-
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риативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родитель-

ского и профессионального сообществ; 

14) Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы об-

разования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использова-

ние форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогиче-

ской практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной соци-

ально-значимой деятельности; 

15) Использование широких возможностей социальной среды, социума 

как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации; 

16) Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общест-

венности; 

17) Обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в т. ч. в информацион-

ной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС МБДОУ выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ре-

бѐнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория МБДОУ, груп-

повые комнаты, специализированные, технологические, административные и 

иные помещения), материалы, оборудование, электронные образовательные ре-

сурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учѐта особенностей, возмож-

ностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС МБДОУ создана и развивается как единое пространство, все компо-

ненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по со-

держанию, масштабу, художественному решению.  

При проектировании РППС МБДОУ учитывается. 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно-климатические условия, в которых находится МБДОУ; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содер-

жание образования;  

 задачи программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС соответствует: 
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 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе МБДОУ; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания 

детей в МБДОУ;  

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в МБДОУ;  

 требованиям безопасности и надежности. 

Наполняемость РППС способствует сохранению целостности образователь-

ного процесса и включает все необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно ФГОС ДО. 

РППС МБДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов инди-

видуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии 

с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здо-

ровья, возможностями учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является содержательно-насыщенной; 

трансформируемой; полифункциональной; доступной; безопасной. 

РППС в МБДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотруд-

ников. 

В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процес-

са. В групповых и прочих помещениях ДМБОУ имеется оборудование для ис-

пользования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. Обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений 

МБДОУ к сети интернет с учѐтом регламентов безопасного пользования сетью 

интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС использованы элементы цифровой образовательной 

среды, интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой 

самореализации ребѐнка и взрослого (кванториумы, мультстудии, роботизирован-

ные и технические игрушки и другие). 

 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Образовательная 

область 

Материально-техническое оснащение 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

- Куклы разных размеров. 

- Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сер-

визы, кукольная мебель, коляски для кукол. 

- Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

- Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», 

«Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская»). 

- Альбомы с сериями демонстрационных картин: «Наш детский сад», 

«Все работы хороши», «Мамы всякие нужны». 

- Набор инструментов «Маленький плотник». 

- Набор инструментов «Маленький слесарь». 
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- Машинки разных размеров; 

- Телефон игровой; 

- Набор «Железная дорога»; 

- Светофор; 

- Руль игровой; 

- Небольшие игрушки для обыгрывания построек фигурки людей и 

животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.) 

«Познавательное 

развитие» 
- Проектор, ноутбук для НОД; 

- Видеофильмы, соответствующие тематике; 

- Презентации, соответствующие тематике; 

- Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки. 

- Разрезные картинки и пазлы. 

- Кубики с картинками по всем темам. 

- «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 

- (желудями, каштанами, крупными морскими камешками). 

- Массажные мячики разных цветов и размеров. – 

- Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов. 

- Флажки разных цветов. 

- Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 

- Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 

- Большие и средние бусы разных цветов и леска для их нанизыва-

ния. 

- Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. - Заниматель-

ный и познавательный математический материал, логико-математические 

игры ( «Шнурзатейник» и др.). 

- Набор объемных геометрических фигур. 

- Бинокль; 

- Фланелеграф; 

- Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого разме-

ра. 

- Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито. 

- Комнатные растения 

- Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы 

«Речевое 

развитие» 
- Серии картинок «Времена года» 

- Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного формата 

- Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (2-4 час-

тей). 

- Детские книги по программе, любимые книжки детей.  

- - Альбом для рассматривания: «Семья». 

- Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной струи 

(«Мыльные пузыри», воздушные шары). 

- Настольно-печатные игры 

- Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

-  Игры для совершенствования грамматического строя речи («Раз-

ноцветные листья», «Веселый повар», «На полянке», «За грибами» и др.). 
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- Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам. 

- Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- Восковые мелки. 

- Цветной мел. 

- Гуашевые и акварельные краски. 

- Фломастеры, цветные карандаши. 

- Пластилин, глина, соленое тесто. 

- Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, 

нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные мате-

риалы ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.) 

- Рулон простых белых обоев для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций). 

- Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, трафареты по 

изучаемым темам.  Клейстер. 

- Доски для рисования мелом, фломастерами. 

- Книжки-раскраски «Городецкая игрушка», 

- «Филимоновская игрушка», «Гжель», «Хохломская роспись». 

- Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка). 

- Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погре-

мушки, бубен, трещотка, валдайские колокольчики) 

- Звучащие предметы-заместители. 

- Ложки, палочки, молоточки, кубики. 

- Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для 

детей, «голосов природы». 

- Настольная ширма. 

- Куклы и игрушки для различных видов театра                   -         Иг-

рушки-застежки, игрушки-шнуровки 

«Физическое 

развитие» 
- Мячи резиновые различных видов и размеров; 

- Мячи набивные; 

- Скакалки; 

- Обручи различных видов и размеров; 

- Кегли; 

- Гантели; 

- Кубики; 

- Султанчики;  

- Маски для подвижных игр; 

- Кольцеброс 

-  Массажные коврики; 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы,  

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и вос-

питания 

В МБДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) Возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 
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2) Выполнение МБДОУ требований санитарно-эпидемиологических 

правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации обще-

ственного питания населения», утверждѐнных постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН : 

К условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность: 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих образовательную дея-

тельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) Выполнение МБДОУ требований пожарной безопасности и электро-

безопасности; 

4) Выполнение МБДОУ требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников МБДОУ. 

МБДОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

МБДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов вос-

питательной и образовательной деятельности обучающихся (в т. ч. детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятель-

ности: 

1) Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребѐнка с участием взрослых и других детей; 

2) Оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, по-

добранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями де-

тей дошкольного возраста, содержания Федеральной Программы; 

3) Мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный ин-

вентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

4) Административные помещения, методический кабинет; 
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5) Помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог, педагог-психолог); 

6) Помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и пси-

хологического здоровья, в т.ч. медицинский кабинет; 

7) Оформленная территория и оборудованные участки для прогулки 

МБДОУ. 

В МБДОУ созданы условия для материально-технического оснащения до-

полнительных помещений: детских библиотек и видеотек, компьютерно-игровых 

комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и 

кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных ком-

плексов, экологических троп на территории МБДОУ, музеев, тренажерных залов, 

фито-баров, саун и соляных пещер и других, позволяющих расширить образова-

тельное пространство. 

Программой предусмотрено также использование МБДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на актуализа-

цию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техниче-

ское и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспи-

тания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, 

в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

Закупки оборудования и средств обучения и воспитания осуществляются в 

соответствии с нормами законодательства Российской Федерации, в т.ч. в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист МБДОУ составляется по результатам мониторинга 

еѐ материально-технической базы: анализа образовательных потребностей обу-

чающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляю-

щих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструк-

туры) в целях обновления содержания и повышения качества ДО. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и вос-

питании: 

Смирнова Е.О., Галиузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. Первые шаги. Програм-

ма воспитания и развития детей раннего возраста. 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

3.4.1. Перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком...», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дож-

дик, дождик, полно лить...», «Заяц Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-

за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», «Наша Маша маленька...», 

«Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит 

ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом! 

...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 



 

48 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как 

коза избушку построила» (обраб. М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. пе-

сенки (пер. и обраб. С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с 

нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солныш-

ка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким ЯЛ. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто 

А., Барто П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В. Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь ГР. 

«Петушок»; Лермонтов М.К). «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья ко-

лыбельная»); Маршак С. Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «При-

каз» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева НВ. «Лисий хвостик», «Надувала кошка 

шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; 

Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский КИ. «Путаница». 

Проза. Бианки ВВ. «Лис и мышонок»; Калинина Н. Д. «В лесу» (из книги 

«Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа 

по выбору); Павлова Н.М. «Земляничка»; Симбирская Ю С. «По тропинке, по до-

рожке»; Сутеев ВГ. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц ЯМ. «Кубик на ку-

бик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. «Три медведя», 

«Косточка»; Ушинский К. Д. «Васька», «Петушок с семьей» «Уточки» (рассказы 

по выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чу-

ковский КИ. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. 

с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородиц-

кой; Капутикян СБ. «Все спят», «Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; 

Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в картинках для са-

мых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

 

3.4.2.Перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вес-

ною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френ-

кель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ми-

кита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фри-

да; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елоч-

ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Най-
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деновой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. 

Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические Движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанце-

вой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. А. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хоро-

ший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и коз-

лик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца. 

 

3.4.3.Перечень произведений изобразительного искусства 

От 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: ВГ. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цып-

ленок и Утенок»; Ю. А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

 

3.4.4.Перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном 

процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических яв-

лений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопережива-

ния и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребѐнка, формирования 

у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы предусмотрены только для се-

мейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс 

МБДОУ. 

Время просмотра ребѐнком цифрового и медиа контента должно регулиро-

ваться родителями (законными представителями) и соответствовать его возрас-

тным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого 

внимания к эмоциональному состоянию ребѐнка и не рекомендуются к просмотру 

без обсуждения со взрослым переживаний ребѐнка. Ряд фильмов содержат серию 

образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длитель-

ного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуж-

дения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в т. ч. анимационных филь-

мов, осуществляется в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Феде-

рации. 
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3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы в группе обеспечивается квалифицированными пе-

дагогами. 

Образовательный процесс с детьми осуществляют: 

• старший воспитатель, 

• воспитатели, 

• музыкальные руководители, 

• инструкторы по физической культуре, 

• учитель-логопеды, 

• педагоги-психологи. 

 

3.6 Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Примерный режим дня в группе детей от 3 до 4 лет 

 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъ-

ем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.3о 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 16 10.30-11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъ-

ем, оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по под-

группам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

3.7.Особенности ежедневной организации 

Организованная образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 

Ребенок и окружающий мир 1 раз в неделю 

Развитие речи/ 

Художественная литература 

1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка / конструирование 1 раз в неделю 

музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Общение при проведении режимных момен-

тов 

Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательноисследовательская 

деятельность 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в цен-

трах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

Расписание занятий 

День недели Вид деятельности Время 

Понедельник Познавательно-исследовательская (ис-

следование объектов живой и неживой 

9.00-9.15 
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природы. /Познание предметного и со-

циального мира, освоение безопасного 

поведения./ Восприятие художествен-

ной литературы 

Музыкальная 9.25-9.40 

Вторник Изобразительная (Рисование). 9.00-9.15 

Двигательная  9.25-9.40 

Среда Коммуникативная (развитие речи)  9.00-9.15 

Двигательная 9.25-9.40 

Четверг Познавательно-исследовательская (ма-

тематическое и сенсорное развитие)  

9.00-9.15 

Музыкальная 9.25-9.40 

Пятница Изобразительная  (Лепка / аппликация) 9.00 -9.15 

Двигательная 9.25 -9.40 

 

4. Краткая презентация Программы 

Данная Рабочая программа является приложением к образовательной про-

грамме  дошкольного образования МБДОУ д/с №8, которая разработана в соот-

ветствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных доку-

ментов:  

 Конвенция о правах ребѐнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребѐнка в Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без-

вредности для человека факторов среды обитания»«. 

 Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

— образовательным программам дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

 Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Устав МБДОУ д/с №8 (утвержден)  



 

53 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса для детей младшей группы.  

Цель Программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного 

детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

Задачи Программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы МБДОУ; 

- приобщение детей средней группы к базовым ценностям российского наро-

да - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемст-

венность поколений, единство народов России; создание условий для формирова-

ния ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учѐта воз-

растных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 4-5 лет с 

учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возмож-

ностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и ос-

нов патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безо-

пасности; 

- достижение детьми на этапе завершения МБДОУ уровня развития, необхо-

димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятель-

ности.  

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении ре-

жимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  
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Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их воз-

растных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным. областям: 

социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое разви-

тие, художественно – эстетическое и физическое развитие.  

Рабочая программа реализуется на протяжении всего времени пребывания 

детей в ДОУ и направлена на разностороннее развитие детей 4-5лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей и состоит из трех разделов: целево-

го, содержательного и организационного.  

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи про-

граммы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики особенностей 

развития детей (4-5лет), а также планируемые результаты освоения программы (в 

виде целевых ориентиров).  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обес-

печивающий полноценное развитие детей, в который входит:  

- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направ-

лениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;  

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с 

учетом возрастных особенностей;  

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик;  

- способы и направления поддержки детской инициативы  

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос-

питанников;  

- педагогическая диагностика индивидуального развития детей. 

Организационный раздел содержит описание материально- технического 

обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания, распорядок и режим дня, схему распределения непосред-

ственно образовательной деятельности, особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 
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